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Len ten, kto chce dobro pre vsetkych, zasluZi si ho sdm!

Bol to pekny den...

A zostala uz len mild spomienka. V sedemnasty septembrovy den,
Dom tretieho veku otvoril svoje brany dokoran pre tych, ktori sa chceli
dozvediet nieco viac o Zivote v naSom zariadeni. A dozvedeli sa nao-
zaj vela. Aj my, ktori tu Zijeme, sme sa poctivo na tento vyznamny den
pripravovali. O to viac, Ze tento rok je aj 30. vyro¢im jeho vzniku.

Oslavy zacali Hym-
nou, ktoru nacvicila
nasa poetka Nina
Jaklova. Po prednese
obyvatelky p.
MiklaSovej a slavnost-
nych prihovoroch
vyznamnych hosti si
pani riaditelka kyticou
kvetov uctila prvé tri
obyvatelky, ktoré ziju v
zariadeni od zaloZenia.
Vdaku vyjadrili slo-
vami: ,Som tu velmi
spokojna, vsetko
mame na vysokej
urovni, a teraz, od-
kedy méme novu
riaditelku, prisla sem
nova energia.."” po-
vedala p. Ustanikova.
Pani Bohmerova ju
doplnila:,Rada by som
povedala, aby sa ludia
nebali sem prist. Deti
nemajte strach o svo-
jich rodicov v zaria-
deni. Starostlivost je
tu vsestranna” Pani
Hordkova este dodala:
.Som dojata s akou
laskou sa nam tu
kazdy venuje. Opatera
a starostlivost je tu na
vysokej Urovni.

(pokracovanie na str. 2)

(J. Capek)

Oktober

mesiac ucty k starsim

Oktober - tento mesiac je pre nas vset-
kych pripomienkou ako si uctit starsich
[udi. Starnutie je nezvratny proces v na-
$om zivote. Ucta k starsim fludom by mala
byt prirodzenou sucastou nasho zivota.
Starsi ludia si ju zasliZia, pretoze vekom
nadobudli skusenosti, ktoré odovzdavaju
mladsim. Laska a Ucta k starSim ludom je
vysoko cenend. Je dokonca prirodzenym
zakonom, ktory poznaju vsetky narody.
Dna 8. oktébra si Dom tretieho veku uc-
til nasich seniorov. Prizvani boli aj hostia
z blizkeho okolia. Kultirne posedenie
zacalo privitanim riaditelky Daniely Pa-
ldchovej milym prejavom. Pokracovalo
sa hudobnym vystipenim dychovej sku-
piny Spojar, ktord roztancovala aj naj-
stuhnutejsie svaly nasich ddm a panov.
Do hrania tlieskali ruky, pohmkavanie sa
nieslo celou salou a tane¢ny parket bol
plny. Nielen hudba sprijemnila tento den,
ale aj gurmansky pozitok od Straubyt-u.
Ludia si pochutnali na kacacine s lokSami
a kapustou.

Dufajme, ze aj v budicom roku sa vset-
ci stretniU mozno eSte vo vacsom pocte
a zaspominaju si aj na tento prijemne
straveny def medzi sebou.

Ergoterapeutka S. Srncova
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(pokracovanie ¢lanku Bol to pekny den... zo str. 1)

Po prihovoroch nasledoval bohaty kultdrny program,
ktory odstartovala skupina maZzoretiek Ariella. Slavnost-
nou Polonézou PI. Cajkovského pokracovali damy z
tanecnej skupiny Orchidea, na ¢ele s choreografom Mgr.
Art. J. Podluckym. Pozdravit nés prisli aj vzacni hostia z
dalekého Taiwanu, ktori prezentovali réznorodu taiwan-
sk kultdru v spevoch, tancoch a akrobacii. Dopoludnajsi
program obohatilo hudobné vystupenie suboru Mel6-
dia z Petrzalky. Balkdnskymi pesni¢kami pohladila zna-
ma spevacka Jadranka Handlovska. Zariadenie Straubyt
pripravilo obcerstvenie v podobe kotlikového guldsa,
vybornej klobasky ¢&i ciganskej pecienky. Program
pokracoval vystupenim deti zo ZS Pankuchova, ktoré su
u nas ako doma, pretoze s nami zdielaju vacsinu oslav.
Krojovanu skupinu Petrzal¢anka vystriedali deti zo Z5
Tupolevova. Po vystupeni folklérneho suboru Prvosien-
ka, ukoncila poobednajsi program skupina Kmetoband,
ktora rozospievala a roztancovala vietkych pritomnych
tak, ze na vecernu tancovacku v jedalni uz mnohi ne-
mali silu. Bol to naozaj pekny den...

Obyvatelka J. Enekesova




A zneli dalej...

Ti, ktori si nasli ¢as a isli sa pozriet do za-
hrady, urobili dobre. Nasli tam klientov
z oddelenia celodennej starostlivosti ako
sa venuju ré6znym cinnostiam v sprievode
personalu.

Jedna partia sa hrala spolocenské hry.
Opodial sa citala poézia a préza. Z altanku
sa ozyval spev, ktory bol doplnkom pri vy-
robe mandal.

V zadhrade tieZ bolo vidiet teSiacich sa
klientov a okoloiducich fudi, ktori sa zasta-
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vili na ukazku canisterapie. Bolo vidiet, ze pohoda z doobedného programu pokra¢ovala v plnom prude.

Obyvatelky N. Jaklova a A. Randusova

Sportom ku zdraviu

Pocas kultirneho programu v parku pred
budovou mohli navstevnici jednym o¢kom
sledovat skupinku klientov, ktori si pod ve-
denim fyzioterapeutov rozcvi¢ovali stuh-
nuté udy. Jedna skupina k tomu pouziva-
la owerbally, gumené pasy a masaznych
jezkov. Druha skupina predvadzala ako sa
cvicenim speviuju svaly chrbta, pomocou
LSpirdlnej stabilizacie chrbtice’, tzv. SM-
-systém.

V zdhrade prebiehali,urputné boje” medzi
klientmi a supermi z Jednoty déchodcov
v Petrzalke. Suboj a porovndvanie sil pre-
behlo v petangu a v stolnom tenise.

Vyhrali vsetci...

V popoludnajsich hodinach sa nasiel ¢as aj na vyhlase-
nie vysledkov jednotlivych sutazi:

- Zo zrebovania v rieseni hlavolamov z predoslého cisla
obcasnika SENIOR, vysla vitazne pani Adrika Zalezakova.
-V sutazi o najlepsi kolacik si navstevnici najviac pochu-
tili na citrénovych rezoch, z kuchyne pani Anky Gondo-
lovej.

-V petangu zvitazil pan Milan Sabol.

-V stolnom tenise zozal slavu pan Janko Tokar.

- A hlavnu cenu v tombole vyhrala pani Julka Hajdukova.
V kone¢nom dosledku vyhrali vsetci, ktori sa Dra otvo-
renych dveri v DTV zucastnili. Velkd zasluhu na zdarnom
priebehu a pohode malo aj pocasie, ktoré ndm skutoc-
ne prialo. Ohlasy na tuto akciu su po vsetkych strankach

pozitivne. .
Obyvatelka J. Enekesova
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OSOBNOSTI DOMU TRETIEHO VEKU

Medzi obyvatelmi nasho zariadenia je viacero vyraznych, pozitivne zalozenych osob-
nosti, ktoré si zasl(Zia nasu pozornost. Su to ludia, i cez svoj vek, duchom mladi, ak-
tivni. Svojim Zivotom dokazuju, Ze aj s velkymi zdravotnymi problémami sa da Zit ak-
tivne a neizolovat sa od ludi. Takymto pozitivnym ¢lovekom je ajpani CilkaMikla
$ o v 3, ktord tu Zije uz dvadsatdevat rokov. Celé tie roky sa aktivne zapdjala do diania
v zariadeni. Bola niekolko funkénych obdobi ¢lenkou Vyboru obyvatelov. Este aj te-
raz, napriek pokrocilému veku sa stard o nasich stravnikov. -
Staci za nou prist s nametom a pani Miklasova sa pokusi 1""?“-',
zjednat ndpravu. Bola jednou z ¢leniek spevackeho subo- -
ru, ktory robil radost aj mimo Bratislavy. Venuje sa ru¢nym 5\; _
pracam, ktoré vystavuje pri réznych prilezitostiach. Teraz, v - b
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devitdesiatomtretom roku svojho Zivota si zdokonaluje svoj intelekt a psychické da- =

nosti. Pani Cilka ma recept na dlhy Zivot:,Veseld mysel je pol zdravia. Byt usmiata, mila
a laskava k okoliu, nikomu neublizovat! Délezité je aj ndjst si konicek, ktorym pridete
na iné myslienky. Spolocenské hry, rieSenie hlavolamov, ¢itanie knih a ru¢né prace.
Laska mojej dcéry, ktora napriek vzdialenosti je tu vzdy, ked' potrebujem, je pre mna
vzduchom, bez ktorého nedokazem byt.” Velmi dobra zdravotnd starostlivost, pevna
voOla a eldn pomdéhaju pani Cilke prekondvat tazkosti. S obdivom a Uctou jej zelame
dalSie pozitivne roky v DTV.

Obyvatelka A. Pastékova

Pani Agnesa

Medzi nami Zije vzacna zena, nendpadng, tichd, plna elanu, ktora
by mala byt vzorom ndm vietkym.PaniAgnesa Muchova
- cvicitelka, tanecnicka, choreografka, spevacka, ucitelka zivota,...

Po sedemdesiatke zacala Studovat na Univerzite tretieho veku.
Neuspokojil ju len jeden diplom, dosiahla spolu rovno tri, kazdy z
iného 3tudijného odboru. Nadobudnuté vedomosti vyuziva v pro-

spech nas vsetkych.

Uz niekolko rokov vedie dva-
krat tyzdenne Rekondi¢no-re-
genera¢né cvicenia, uréené pre obyvatelov. Teoretické vedomosti doplfa prak-
tickymi skusenostami, kedze cvi¢eniu sa sama aktivne venuje uz dlhé roky. Bez
pohybu si vlastny Zivot nevie predstavit, jej vitalita je toho dokazom.

Patri medzi zakladajuce ¢lenky tanecnej skupiny ORCHIDEA, v ktorej tancuje uz
13 rokov. Je autorkou tanecnej choreografie Uhorsky tanec Johanesa Brahmsa,
ktory nacvicila s tane¢nou skupinou a venovala ho ako darcek k Zivotnému ju-
bileu vtedajsej choreografky p. Hardove;j.

Pani Muchova spievala v zbore Slovenskej filharménie. Neskoér bola ¢lenkou cir-
kevného zboru, kde aktivne posobila donedavna.

Za svoje aktivity bola viackrat ocenena. Predsednictvom Jednoty déchodcov
jej bolo udelené Pochvalné uznanie 3. stupna za dlhoro¢nu pracu v prospech
starsich obcanov. Celym svojim sposobom zZivota ukazuje, ako sa starat o seba
a svoje zdravie, aby ¢lovek v seniorskom veku zostal ¢o najdlhsie sebestacny. Je
pre nas vietkych velkym vzorom.

Obyvatelka H. Vinceova




Cesta za poznanim davnej historie

Vravi sa, Ze vietky cesty vedu do Rima. Hfstka obyvatelov ndsho DTV sa az do Talianska nevybrala, ale v Rusovciach,
v muzeu Gerulata sme mohli nazriet do ¢ias, ked nase izemie obyvali prisludnici rise, ktora zaberala velku ¢ast nasho
kontinentu.

Romanus Limes sa tiahla popri Dunaji a patrila do nej aj Gerulata. Pri budovani nového sa ¢asto objavi to staré. Tak
to bolo aj s Gerulatou. Zasli sme nad dévtipom ludi ¢o ju stavali.
V relativne malom priestore mali obyvatelia vietko ¢o potrebovali. Zvysky murov, ktoré vybudovali, mozno ob-
divovat aj po dvoch tisicro¢iach. No Gerulata nie su iba pozostatky stavieb. Veci tam najdené, sved¢ia o umnosti
a vytribenom vkuse ludi, ¢o tam zili. Nie su to len predmety dennej potreby, ako ro6zne nddoby na varenie ¢i podava-
nie stravy, zbrane a iné veci suvisiace so
Zivotom vojakov, ale aj nddherné Sper-
ky, ¢i dobové odevy. Ludia tejto doby
vzdavali hold aj zosnulym. Sved¢i o tom
viacero nahrobnych kamernov.

Toto vietko sme mohli vidiet v Ge-
rulate. No nie iba vidiet. Castou tychto
dejin nas previedla pracovni¢ka muzea
a nebol to len suchy vypocet dat. Tato
pani s velkym zanietenim vysvetlovala
histériu a z jej prejavu bolo citit potrebu
odovzdavat poznané dale;j.

Na zaver chcem vyslovit velké daku-
jem vsetkym, ktori ndm umoznili zu-
Castnit sa tohto vyletu.

Obyvatelka Anna Randusova

Medzigeneracna spolupraca

Prijali sme pozvanie pomoéct a naucit sa nieco nové od materskej Skoly na Bulikovej ulici. Pri tvoreni mozaiky
z Ulomkov kachlic¢iek (Hrantiky) ndm aktivne asistovali $kolkari. Spolo¢nym usilim sa podarili vytvorit diela, na
ktoré boli hrdé nielen seniorky, ale aj deti a pedagdgovia. Radost, Usmev na tvéri, spomienka na detstvo, bola
pre klientky z kruzku Sikovné ruky podnecujica zopakovat podobné aktivity. Praca s Hrantikmi, je zaciatkom
spoluprace, ktora sa bude dalej rozvijat.

Seniorky pripravili ,Rozpravkovo*, ¢itanie kde prepozicaju hlas rozpravkovym bytostiam, ktoré budu uspéavat
deti pocas poobedného odpocinku.

Nielen detskd bezprostrednost vyvoldva u klien-
tov pozitivne emécie. Rovnako spontdnne su i
stretnutia s mladymi fludmi - dobrovolnikmi z Blue-
community, ktori odovzdavaju svoje technické po-
znatky na Pocitacovom kruzku. Ucia seniorov kra-
c¢at s dobou, ludskym pristupom podporuju rozvoj
pamati, reci a jemnej motoriky. Ale nielen mladi
vplyvaju na starsich. Nasi klienti zanechavaju po-
myslenu stopu v kazdom z nds. Svojimi skisenos-
tami, zazitkami, rozpravanim Zzivotnych pribehov
a hlavne odvahou prekrocit hranicu svojho tiena,
nds ucia byt kazdym driom lepsim ¢lovekom.
Pocit potreby a uzito¢nosti zvysuje kvalitu Zivota
a udrziava fyzické a psychické zdravie. Puto, ktoré
vznika medzi dvoma generaciami prospieva obom
stranam.

Ergoterapeutka S. Srncova
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Nasi jubilanti

Lelame Viam zc[’zavie, stastie, silg, a[)y ste ndm tu elte dlho .
Milina Bekecova 80, Irena Borovickova 85, Maria Budkova 80,
Frantisek Enekes 75, Libusa Gschwandtnerovd 90, Zuzana
Harcarikova 90, Frantisek Ivanovic 85, Helena Ivanovicova 85,
Bozena Ivic¢icova 85, Antonia Jaklova 85, Anna Klimentova 75,
Agnesa Kusikova 90, Anténia Mazacova 85, Emilia Slaninkova
85, Méria Slugeriova 80, Emilia Skodova 85, Stefan Uvacek 70,
Alzbeta Zahorcova 85.

Gratulujeme!

Jubilanti su ti, ktori oslavili okrahliny (65,70,75,80,85,90,95,...)

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Vitame Vs medzi namt, my budeme stdle s Vami.

Helena Balogova, Julius Burian, lvan Grobar, Jan Patoprsty,
Mgr. Anna Polyakova, Daniela Semanicova, Emilia Slaninkova,
Anna Simekov4, Jan Bachna, Maria Kitzia.

Spominame s uctou na nasich susedov
a priatelov, ktori opustili nase rady
Oc[poc”inok Vim fe[dme, na Vs fivot spominame.

Katarina Cibulova (81), Rozalia Sulekova (89), Ing. Jan Vrba (89),

Magdaléna Danisova (87), Helena Ivanovi¢ova (85).
Vyslovujeme hlbokti a iprimndi sustrastich pribuznym a zndmym.
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To vola robi cloveka
velkym alebo malym

(Johann Christoph Friedrich von Schiller)

Tuto uvahu za¢nem opisom nasledovnej situacie:

Stane sa, Ze ¢lovek zmeska lietadlo a hodiny sa rozc¢uluje, ¢im si

pokazi cely deri. A inokedy sa v rovnakej situdcii zastavi, kupi si

knihu, zacita sa do nej a spokojne pocka na nasledujuci let.

Na ktoru stranu bariéry sa postavime my? Zavisi to od nasej vole.

Ta je hybnou pakou, ktora odlisSuje mimoriadneho ¢loveka od ¢lo-

veka obycajného, nedajboze nezi¢livého. Nepodoba sa to nieke-

dy aj na nase pocinanie v roznych zZivotnych situaciach?

Zivot v nasom Domove plynie spokojne pod starostlivym dohla-

dom pracovnikov na vietkych usekoch zariadenia. Patri im za to

z nasej strany vdaka a obdiv.

Tento fakt podnecuje niektorych nasich obyvatelov, tuto ich sna-

hu réznymi formami podporit. Prejavuju volu organizovat ¢innosti, ktoré rozvijaju fyzickd i psychicku
kvalitu zivota.

Dokazu svoj osobny cas rozdelit aj pre ostatnych obyvatelov. Robia to ochotne, so zanietenim. Ich
¢innost je roznorodd, zamerana na telesné cvicenie, rézne spolocenské hry, pingpong, tanec, zabavné
posedenia s hostami, premietanie dramatickych a hudobnych diel, ru¢né prace vratane palickovania,
literarnu Cinnost, Citanie Uryvkov z knih, fotografovanie, kopirovanie, ndvstevy divadla, koncertov, zau-
jimavych miest, zber nepotrebného 3atstva, spolupraca s Jednotou dochodcov v Petrzalke, skraslova-
nie prostredia domova... Prepacte, ak som niektoru ¢innost vynechala.

Konaju tak podla situdcie druhého typu “vole” uvedeného v Uvode tejto Uvahy. Tym sa zaclenuju do
skupiny mimoriadneho ¢loveka. My si to v3ak niekedy a niektori ani neuvedomujeme. Preto aspori to-

uto formou im vyslovujeme velké, srdecné podakovanie a ocenenie ich prace.

Obyvatelka E. Mackova

POZVANKA PRE RODINNYCH PRISLUSNIKOV

Co je Alzheimer? Ako sa s tym vysporiadat? Ako nadalej fungovat?

Kazdy, kto nieco malo vie o tejto chorobe a pyta sa na otazky,
ktoré sa mu vynaraju, je srde¢ne pozvany
NA PODPORNU SKUPINU, ktora vytvara bezpeény priestor na diskusiu.
Ponuka moznost prezentovat otazky, vysvetlenia, vymenu skusenosti.
Pozyvame vsetkych, ktori chcu vediet viac o Alzheimerovej chorobe
a byt oporou ¢loveku v zabudani. V pripade zaujmu a blizSich informdcii,

kontaktujte psychologicku Mgr. Barboru Hustatyovu, ¢.dveri 9.

Srde¢ne Vas pozyvame
na vianoc¢ne posedenie dna 21.12.2015 o 12.00 hod.

v jedalni Domu tretieho veku.




