SENIOR

“Vianoce nie st ani tak velmi o otvdrani darcekov, ako o otvdrani nasich sfdc” (Janice Maeditere)

Vazené citatelky a Citatelia obcasnika Senior,

dovolte mi prihovorit sa Vam vsetkym v tomto case najkrajsich sviatkov pokoja, lasky a porozumenia.

Vianoc¢né sviatky v nas upevniuju ludské hodnoty. Viac ako po iné dni si vsetci nielen v Dome tretieho veku, uvedomuje-
me silu priatelstva, Ucty, lasky a hodnotu druhého, ktortd ndm dava blizkost ¢loveka. Je to ¢arovny ¢as naplneny ludskostou,
spolupatri¢nostou, nehou, kedy chceme kazdému rozdavat len radost, Stastie a pohodu.

Bohatstvo Vianoc sa neskryva v daroch, ktoré si my ludia navzdjom davame, ale predovsetkym v Gprimnom Usmeve,
milom slove ¢i v ludskom dotyku.

Tiez prichddza obdobie, kedy odchddza stary a po krocikoch prichadza novy rok a my prehodnocujeme, ¢o sa nam v
uplynulom roku podarilo urobit a zamyslame sa nad tym, ako by sme este skvalitnili poskytované sluzby Vam, nasim klien-
tom.

Uspesne je za nami: vymena vytahu pre 13 oséb, nakup polohovatelnych posteli, oprava stupaciek, vymalovanie cho-
dieb na 3. poschodi, nakup Specidlneho naparovacieho zariadenia do pracovne, vybudovanie centralnej bezbariérovej
kapelne na 2. poschodi alebo oprava strechy nad stravovacim zariadenim a mnohé iné.

Rok 2018 bol vyhldseny ako Eurépsky rok kultirneho dedicstva. Cielom je podnietit fudi, aby objavovali a spoznavali
kultdrne dedi¢stvo Eurépy a posilnili pocit prislusnosti k spolo¢nej eurépskej rodine. Pre nas to bude prilezitost pre opa-
tovné zapojenie nielen nds, ale aj Vas, obyvatelky a obyvatelov Domu tretieho veku, do roznych kultirnych a $portovych
podujati a projektov, vyletov, besied, prednasok, ktoré sme si pripravili.

Chcem Vam vsetkym Uprimne v mene svojom, redakcnej rady obcasnika Senior, ale aj v mene zamestnancov, popriat
v novom roku 2018 hlavne pevné zdravie, ktoré je v Zivote najdoélezitejsie, l[asku a Uctu, ale aj Uspech v pracovnom a osob-
nom Zivote. Verim, Ze porozumenie, ludskost, harmoniu, pokoj v dusi a ismev na tvari, ktoré prinesu Vianoce v nas zotrva
a bude nas sprevadzat pocas celého roku 2018.

PhDr. Daniela Paluchova, PhD., MPH
riaditelka DTV
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Dom tretieho veku po stvrtykrat otvoril svoje dvere pre verejnost

Strnasty septembrovy defi sme oslavili spevom, hudbou a tancom. Nage
zariadenie osldvilo 32 rokov od vzniku a 4 roky Uspe$ne otvarame brany
pre verejnost, aby sme nielen prezentovali nase socidlne a zdravotné sluzby,
ale aj zivot v zariadeni pre seniorov. Tento rok sa podujatie nieslo v duchu
Lpodpory zdravia seniorov” a zacali sme ho predndaskou o prvej pomoci pod
vedenim Mgr. Mareka Marcineka, MHA z Agentiry domacej osetrovatelskej
starostlivosti (ADOS).

Oslavy pokracovali medzigenera¢nym workshopom, kde deti zo ZS Du-
dova pripomenuli sebe, aj ostatnym pritomnym, telefénne ¢isla zachranar-
skych zloziek a dozvedeli sa, ako postupovat pri réznych zraneniach. Zvysok
dopoludnia deti stravili v zahrade pri jazierku spolo¢enskymi hrami s nasimi
seniormi.

Po prednaske nasledovali prihovory pani riaditelky PhDr. Daniely Palu-
chovej PhD., MPH a predsedu Vyboru obyvatelov pana Ing. Jozefa Dob3o-
vica.

Program pokracoval hymnou Domu tretieho veku, ktoru zaspievali
nasi seniori pod vedenim pani Margity Heregovej. Pani riaditelka nasled-
ne ocenila dlhoro¢nu pracu zamestnankyn nasho zariadenia: pani Katarinu
Suchanicovu, ktord je zamestnana 19 rokov, najskor ako opatrovatelka a v
sucasnosti ako vratnicka zariadenia; pani Helenu Mlynarikovu, ktord pracuje
v nasom zariadeni ako opatrovatelka uZz 24 rokov; pani Ingrid Grigelovu,
ktora sa 25 rokov starostlivo stard o nase cisté, voniavé oblecenie a postel-
nu bielizen a pani Editu Gyurcsiovd, ktord pracuje 26 rokov ako zdravotnd
sestra.

Pre navstevnikov a klientov bol pripraveny bohaty kultirny program.
Svoje umelecké nadanie nam predstavili deti zo ZUS Jana Albrechta svojimi
hrami na gitare, trubke ¢i hoboji. Tane¢ny subor HALO HALO sa prezentoval
svojim tane¢nym vystupenim a Katka KoSibova nam predviedla DOG DAN-
CE so svojimi dvoma psikmi. Zamestnanci Mestskej kniznice Petrzalka pred-
stavili klientom malu ukdzku biblioterapie. Zaver programu patril ludovej
tradicii Cepenie za G¢asti nasich klientov — manzelov Masarovych.

Informacie o ¢innosti nasho zariadenia, o persondlnom zabezpeceni ¢i podmienkach nastupu a pod., po-
skytovali zamestnankyne socidlneho Useku, ktoré aj v pravidelnych intervaloch sprevadzali verejnost po
priestoroch Domu tretieho veku. Zdravotny usek si v tomto ro¢niku venovanému ,podpore zdravia senio-
rov” pre klientov a navstevnikov pripravil aktivny kuatik, kde si mohli odmerat nielen svoj krvny tlak, ale aj
hladinu cukru. Fyzioterapeuti spolu s nasimi klientami predviedli ukazky vhodnych cviceni pre seniorsky
vek s pouzitim ro6znych pomécok a néaradi a tiez skupinové cvicenia na stolickach a s lanami. Verejnost si
mohla prezriet aj nasu telocvi¢nu.
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Vitazom gratulujeme!

Ani tento rok sa Den otvorenych dveri nezaobisiel bez su-
taZenia. Svoje Sportové vykony si zmerali ddmy aj pani. Pani
Rozélia Skorvanekova bola jedinou Zenskou ucastni¢kou
stolnotenisového turnaja, ktory aj napokon vyhrala. V hre
petangue porazil svojich superov pan Julius Burian. Medzi
klientkami je velmi obllibena sutaz,Moja babka pecie lepsie”,
kde si svoje sladké vitazstvo odniesla pani Anna Randusova
so svojim chutnym cokoladovym kolacikom. Velmi si vazime
vietkych ucastnikov, sutaziacich a aj verejnost, ktori prisli na
Den otvorenych dveri Domu tretieho veku a teSime sa na Vs
v dalsom roc¢niku.

Lucia Spalekova, socialna pracovni¢ka DTV

Prednaska o prvej pomoci

V Slovenskej republike zabezpecuje sluzby obyvatelstvu v oblasti zadchrannych ¢Cinnosti integrovany
zachranny systém. Cielom integrovaného zachranného systému je, aby pri ohrozeni Zivota, zdravia alebo
majetku, postihnuty neodkladne a bez omeskania dostal nevyhnutnu a odbornd pomoc. Poskytovanie
pomoci obyvatelstvu v tiesni je jednou zo zakladnych povinnosti $tatu, ktora je definovana v Ustave Slo-
venskej republiky. V integrovanom zachrannom systéme poésobia zakladné zachranné zlozky, medzi ktoré
patria Hasi¢sky a zachranny zbor, poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby, kontrolné laboratéria civilnej
ochrany, Horska zachranna sluzba a banska zachranna sluzba. Osobitné postavenie v ramci integrovaného
zachranného systému maju Utvary Policajného zboru. Zdkladom organizac¢nej infrastruktury integrovaného
zachranného systému su koordinacné strediska na obvodnych Uradoch v sidle kraja. Ich prioritnou tlohou
je koordinacia ¢innosti Uc¢astnikov integrovaného zachranného systému posobiaceho v Uzemnej pdsobnos-
ti kraja pri poskytovani pomoci v tiesni.

Jednotné eurdpske dislo tiesiového volania je 112. Nadalej zostavaju v platnosti aj cisla tiesno-
vého volania 150 hasici, 155 zdravotna zachranna sluzba, 158 policia. Na vsetky tiesfiové telefonne
c¢isla je mozné volat bezplatne a nepretrzite, 24 hodin denne z akéhokolvek telefonu (pevnej linky,
mobilu). Na tiesiiové ¢islo 112 sa da volat v ramci celej Eurépy.

Pri telefonovani vzdy zachovame pokoj a vecne odpovedame na otazky. Co sa stalo? Tato informacia je
potrebna na posudenie udalosti, pre potrebu vyslania zachrannych zloziek. Uvedieme, ¢i sa jedna o poziar,
dopravnu nehodu, trestny ¢in, narusenie zdravia, povoden a pod. Kde sa to stalo? Informacia je nutna k lah-
kému a rychlemu najdeniu miesta hldsenej udalosti. Ak sa udalost stala v byte, na pracovisku alebo vinom
uzavretom priestore, operatorovi treba povedat adresu a ¢islo domu, poschodie, ¢islo bytu, meno majitela
bytu. Ak sa udalost stala na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach, je potrebny stru¢ny a
vystizny popis miesta udalosti.

Informacie o Vas. Uviest Vase meno a priezvisko, povedat telefénne &islo, z ktorého volate, pre potreby
spatného volania. Dodrzanim uvedenych zasad pri volani na linku tieshového volania vytvarate pre opera-
tora vhodné podmienky na rozhodovanie o daldom vyslani zachrannych zloziek.

Funkénost a prepojenie integrovaného zachranného systému sme mohli v neddvnej dobe vidiet v naSom
zariadeni, kde sa konalo taktické cvicenie hasi¢ov a zachranarov.

Mgr. Marek Marcinek, MHA,
Agentura domacej osetrovatelskej starostlivosti
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Rozjimanie
Staroba vraj Sedivou krizovatkou byva.
O Stasti, o laske sa ndm uz len sniva.

Samota, smutok, choroby, krehké kosti,
sedia spolu vo Stvorici, vo svornosti.

KdeZe ndjde odpocinok mysel unavenda?
Kam zlozit zrobené ruky a bolavé ramena?
Usalasit sa len v teplom kuite rozpomienok,

odtrhnut listok Ufnosti, nadeje lupienok?

V jeseni zivota snivajme o sviezej jari.
Tak kracat smelo aj s jazvami sa nam podari.
Zbavit sa nanosu viednosti, bezcielnosti
a nemat blizko k slzam, ale ku radosti.

HIa, rozkvitla myslienkami hlava siva!
Smutok sa do duse Cerfiou uz nediva.
Haluzka viSne uz bielym kvetom vonia.

V dialke dievcenské smiechoty sta zvonky zvonia.

Bolest si zmyjem rosou a tichom lie¢im.
Laske, Zivotu, ba ani smrti sa nepriecim.
Zakliala som smutok bez slov do slzy.
Co som stratila a oplakala, uz ma nemrzi.

obyvatelka Anna Polyakova

Nasi jubilanti
Dozils ste mnohe tokg, nech sii stastné Vase d alsie L’zo@/
Lydia Horkovic¢ova 85, Mikulas Jarosi 80, Olga Karpatiova 85, Maria Korenova 65, Hedviga Miklasova 85, Jan

Mydliar 70, Eva Palakyova 70, Rudolf Patasy 90, Simon Plav¢ak 85, Bernadetta Skladana 80, Frantisek Silhar 90.
Gratulujeme! Jubilanti su ti, ktori oslavili okruhliny (65, 70, 75, 80, 85, 90, 95...)

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Nech Vs vsetko u nas [)aw’, DTV to pre Vs sp’zcwi./

Ludovit Ihasz, Darina lhaszova, Anna Gregorikova, Jarmila Tomaskovic¢ova, Jozefa Rudavskda, Maria Varjanova,
Imrich Szabo, Julia Chrenova, Jozef Chreno, Stefan Uherek, Drahomira Vojackova.

Spominame s uctou na nasich susedov a priatelov,
ktori opustili nase rady

Vd ’aka, se ste boli s nami, Zijete v nds spomienkami/

Jan Bachna, Magdaléna Feixovd, Zuzana Harcérikova, Olga Kalandova, Blazena Machlicovd, Magdaléna Orosov4,
Alzbeta Petrikova, Méria Vargova, Antdnia Jaklova, Jan Jesensky.

Vyslovujeme hlbokti a iprimnu sustrast ich pribuznym a zndmym.
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Na slovicko...

Co pre mna znamenajti Vianoce

Svatvecer - krasny cas prezity v kruhu rodiny. To boli
Vianoce nasho detstva a rokov, ked sme lepsie ovla-
dali vlastné telo. Tym nechcem povedat, Ze nase deti
¢i vnucata, nas z rodiny vyclenili. Snazia sa ndm lasku
prejavovat nadalej.

Zmyslom Vianoc v3ak nie je iba laska medzi fudmi. V

tento den sme dostali dar nad vietky dary:

»Zjavila sa Bozia milost, ktora bude vsetkému ludu”,
Ja Vianoce nevnimam iba ako pripominanie si na-

rodenia Péna Jezisa. Apostol Pavel nas udi, ze Vianoce Vdzeni spoluobyvatelia,

su vsade tam, kde prezivame blizkost Pana. Myslim, ze prajeme vaim POKOJ A DOBRO,

vacsina z nas tuto milost zazila. . . .. .. .
Pocuvajme teda Bozi hlas, vnimajme Jeho milost a aj cez tieto prichddzajtice Vianoce,

budeme mat Svatvecer po cely Zivot. ajvroku 2018,

aj po cely vas zivot...

obyvatelka Anna Randusova

y v V 4 [ ] V 4
Vazeni a mili!

Iste sa mnohi z vas rozpomenu na tzv. vychovné koncerty, ktoré sme povinne navstevovali ako Ziaci z&-
kladnej skoly v ramci predmetu Hudobna vychova. Na jeden z nich si po rokoch aj ja spominam: Narodny
umelec Jan Cikker: Mister Scrooge, opera. Prizndvam, Ze v tom ¢ase ma neoslovila ani pochmurna hudba,
ani nezrozumitelné slova libreta! Az ovela neskér som ,stretla” prvotného autora nadherného textu: Charles
Dickens Viano¢na romanca, poviedka. Jej obsah je jednoduchy, i ked je dej miestami az tajomny. Hlavna
postava, bohaty obchodnik Scrooge, je ¢lovek bez rodiny, bez priatelov, bez srdca, a tym aj bez akychkolvek
kladnych fudskych citov. Zije vyluéne len a len pre seba a pre svoje milované peniaze. Preklad jeho mena z
povodiny je DRZGROS. A tak tento pan Scrooge odoZenie den pred Vianocami spred svojich dveri malych
kolednikov, neochotne ofrfle jeden volny den pre piséra vo svojej firme, neprijme pozvanie na sviato¢né
stretnutie so synovcom a ide spat. A vtedy sa len za¢nu diat veci! Postupne, pekne jeden za druhym, ho pocas
noci navstivia traja duchovia Vianoc, aby mu ukazali cely jeho zivot. Konaju akusi psychoanalyzu... Zlostny
a vzpierajuci sa M. Scrooge je prinuteny najprv nasledovat Ducha Vianoc minulosti - musi si pripomenut
roky svojej mladosti, v ktorych postupne zradzal svoje povodné sny a idedly, v ktorych ho opustaju priatelia,
dokonca aj jeho mila... Druhy duch Vianoc ho vrati do pritomnosti a ukazuje mu fudi, ktorych dnes odmietol
- najma chudobnu rodinu svojho uradnika a synovca, posledného pribuzného ¢lena rodiny. A prave tu sa
stane Cosi neocakavané: vietci, ktorym dnes ubliZil, nehovoria o hom zle, odpustaju mu... Jeho podriadeny
si na neho spomenie v modlitbe pri sviatocnej veceri a synovec mu symbolicky pripija na zdravie aj so svo-
jou snubenicou. Uspesny podnikatel a tvrdy realista sa vari prvy raz v Zivote zamysli a spytuje sa sém seba:
+Preco prdave tito ludia ma neodsudili?“..a zatlzi po ich blizkosti, po ich spolo¢nosti. Ale treti Duch Vianoc,
ten posledny, je netprosny, nekompromisny... Nasilim odvlecie Scroogea od stastnych a milujucich sa ludi...
do buducnosti! A ta je Udesng, ta je strasna.... Nestastnik vidi akoby v priamom prenose svoju smrt. Nikto za
nim netrdchli, nikto ho nespomina v dobrom... Kazdy sa snazi uchmatnut z jeho majetku ¢o najviac... No tak...
STOP... STOP!... Dost! Vazeny a ctihodny Charles Dickens, takto si predstavujete romancu a eSte ktomu via
n o ¢ n U? Keby tu s nami bol ctihodny, sldvny autor poviedky, zaiste by sa laskavo usmial a povedal by nam:
+Ale, ale, ludkovia XXI. storocia! Nikdy by som si nedovolil narusit Vam pohodu Vianoc. Ale jestvuje nebez-
pecenstvo, ktoré moze Vianoce dokonca znicit: Akoze to spievali anjeli nad Betlehemom?... ,Pokoj ludom
dobrej véle... A prosim pekne, mate dobru vélu vo svojich rodinach, vo vasom narode a v celom svete??? Ze
mate...Tak sa nemusite ni¢oho a najma nikoho bat!”

PS. ..Uz pocujem kritické hlasy, Ze sme nedorozpravali, ako sa zavisil osud hlavného hrdinu...Samozrejme,
ze dobre, ved romance koncia dobre... Kazdy z nds ma ¢as na konanie dobra, dostal ho aj mister Scrooge a
on svoju Sancu nakoniec vyuzil...

Pokoj a dobro!
obyvatelka Elena Angerova
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Po kom je pomenovana Mamateyova ulica

Mamateyova ulica sa nachadza v Bratislave, v mestskej Casti Petrzalka — Ovsiste. Vznikla v aprili 1991. Dovte-
dy bola spolu s Gettingovou a Furdekovou st¢astou ulice Klary Zetkinovej. Tiahne sa od Sustekovej, (krizovatka
pred nakupnym centrom LiDL), okolo Salezidnskeho centra Dona Bosca a popred Dom tretieho veku pokracu-
je az po Dolnozemsku cestu (kone¢nd autobusov 87, 99 a 84).

Je pomenovana podla Alberta Pavla Mamateya, ktory sa narodil na Slovensku v Klastore pod Znievom v
roku 1870. Bol vyu¢enym zdmocnikom, ale svoje vzdelanie si doplnil sikromne, esSte pocas svojho Zivota na
Slovensku. V roku 1893 sa vystahoval do USA, kde spociatku pracoval ako robotnik, neskér ako vyskumny
pracovnik v priemyselnej vyrobe a od roku 1907 na vysokej skole Carnegie Technical Schools v Pittsburghu.
Kratko po svojom prichode do Spojenych Statov sa zacal aktivne podielat na Zivote exilovych Slovakov. Od
roku 1911 az do svojej smrti, bol predsedom Narodného slovenského spolku a spoluzakladatelom a redakto-
rom ¢asopisu Narodné noviny. Zalozil aj spolok pre slovenski mlddez Kruh mlddeze. Bol spoluzakladatelom a
predsedom Slovenskej ligy v Amerike (1911 - 1920). Inicioval zalozenie ,Kancelarie prace pri Slovenskej lige*,
ktord pomahala slovenskym pristahovalcom. Snazil sa aj o nadviazanie a udrziavanie vzajomnej spoluprace s
predstavitelmi ndrodného hnutia na Slovensku.

Podporoval snahy o vytvorenie spolo¢ného $tatu Cechov a Slovékoy, ktoré vyvrcholili pocas 1. svetovej voj-
ny. Po vzniku CSR, v roku 1918, sa stal ¢eskoslovenskym konzulom v Pittsburghu. Zomrel v decembri 1923, v
biednych pomeroch, v sanatériu v Brooklyne v $tate Massachusetts. Na jeho nahrobny kamen prispeli ¢lenovia
Narodného slovenského spolku. Pochovali ho na slovenskom cintorine v Braddocku v Pensylvénii. Vdaka svo-
jej aktivite a mnohostrannosti je Albert Mamatey povazovany za jedného z najvyznamnejsich predstavitelov
slovenského hnutia v USA. Su po iom pomenované ulice v Bratislave (Mamateyova) a v Martine (A. Mamateja).

obyvatelka Janka Enekesova

Prisiel zas

Prisiel zas, ako kazdym rokom,

a zdd sa ndm, ze prirychlym krokom,
ten vianocny cas,

plny teplych, srdecnych krds.

Vtedy clovek ¢lovekovi praje zdravie, stastie!
Prajeme si vsetci, nech také stastie rastie,
nielen v ¢ase Vianoc, by pokoj dostal vSade
navzdy ti moc, aby viddol celym svetom,
chrdnil Zivot dospelym, starcom a aj detom.

Senior
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Prosme si on vsetci, v ¢ase Vianoc spolu, na nasich
poschodiach aj viade dolu.

Pokoj s Idskou nech vo svete viddu maju a

vsetkym ludom stastnu perspektivu Zitia daju.

obyvatelka Nina Jaklova

Dakujeme autorke tejto krasnej basne pani Nine Ja-
klovej (priatelskej, milej a ochotnej vzdy pomoct) za
pravidelné prispevky do nasho obcasnika SENIOR.
Odisla od nés v tichosti, vo veku 87 rokov a vydania
tohto ¢isla sa uz bohuzial nedockala.

S Panom Bohom pani Nina!

Obyvatelia: Eva Mackova, Anna Randusova, Anna Polydkova, Mi-
lan Sabol, Elena Angerova,

Nina Jaklovd, Méria JuraSekova.

Redakcia si vyhradzuje pravo v pripade potreby clanky
upravit, pripadne neuverejnit.

Obcéasnik je NEPREDAJNY.

Na vytvoreni obc¢asnika dalej spolupracovali:

Fotografie: Archiv DTV, archiv Eleny Angerovej a archiv Janky
Enekesove;j.
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Sviatky Vianoc su tu zas, oslavme tu krasny cas

Redak¢na rada nasho ¢asopisu Vam praje pozehnané, pokojné vianoc¢né sviatky, radost a pohodu v ich prezivani

so svojimi najblizsimi a najmilsimi a nech rok 2018 je pre Vas rokom zdravia, Stastia, optimizmu.

Pre spestrenie sviato¢nej nalady sme si pripravili pre Vas i ¢lenov Vasej rodiny VIANOCNE HLAVOLAMY.

Len smelo a veselo do toho :-)

1. Na viano¢nom stole lezia tri sviecky. Bez toho, aby ste pridali jedinu sviecku, urobte z troch Styri. Ladmat
sviecky nie je dovolené.’

2. Vkosiku je 5 jablk. Ako by ste rozdelili jablké piatim diev¢atam tak, aby kazdé dostalo 1 jablko a aby 1 jablko
zostalo v kosiku? !

3. Babka s vnukom hrali karty o cukriky. Vnuk viak Ziadne nemal, pozical si ich do hry od babky. Obohral ju o
10 cukrikov, vratil jej,,dlh” a zostala mu polovica z vyhry. Kolko si ich pozi¢al?

4, Sudoku: mriezku vyplnite tak, aby kazdy riadok, stipec aj $tvorec s rozmermi 3x3 poli¢ka obsahoval ¢isla od
1 do 9, ktoré sa nesmu opakovat. 2

5 8 6
12

NN
()}
1))
N

O
-

9 28 47 1
7 4 2

5. Hlavolam len pre dvojicu hracov. Neboduje sa. Prekvapite nim aj viano¢nu ndvstevu:
Mysli si Cislo! Zvacsi ho styrikrat. Pridaj 20. Vysledok del dvoma. Odcitaj 10. Kolko Ti ostalo? (priklad: ak
nam ostalo napr. 14. Myslené ¢islo bolo 7).

! Zdroj: Novomesky-Krizalkovi¢-Le¢ko, 777 matematickych zbaviek a hraciek, 1974, SPN, Bratislava.
2 7droj Sudoku: noviny Pravda, Krizovkarska priloha

VyrieSené hlavolamy 1 az 4 davajte do 31.1.2018 do Skatule na vratnici. Vyhercu vyzrebujeme
na oslave Medzinarodného dna zien.
obyvatelka Eva Mackova

ZOPAR AFORIZMOV NA ZAVER....

1. Len dve veci su nekonec¢né: Vesmir a fudska hlupost.
(Albert Einstein 1879-1955, nemecko-americky fyzik)
2. Velka otazka, ktoru napriek 30-ro¢nému studiu Zenskej mysle neviem zodpovedat je:
Co vlastne Zena chce.
(Zigmund Freud 1856-1939, neuroldg, psychiater)
3. Nasim hlavnym cielom v tomto Zivote je pomahat inym. A ak im nedokazete pomaoct, tak im aspon neublizujte.
(Dalajlama 1935, tibetsky duchovny vodca)
4. Svedomie, to je ten tichy hlasok, ktory nam Sepka, Ze sa niekto diva.
(Julius Tuwim 1894-1953, polsky spisovatel a basnik)
5. Jeho svedomie bolo ¢isté. Nikdy ho nepouzival.
(Stanislav Lec 1909-1966, polsky satirik a aforista)
obyvatel' Milan Sabol




SENIOR

Tradi¢ne aj v roku 2018 sme si pre Vas pripravili akcie a podujatia ako su Fasiangova
zabava (februar), oslavy Medzindrodného dna Zien (marec) a Dert matiek (maj), Den
otvorenych dveri v Dome tretieho veku (september), Mesiac Ucty k starsim (oktéber),
- Katarinska zabava a Kacacina (november), Mikulds spojeny s trhmi, Viano¢né posede-
D /\/\ nie (december). Tiez chystame besedy, oslavy Jubilantov, Medzigeneracné stretnutia,
IRETIEHO vylety, prechadzky, zazitkové Citanie a mnoho inych prekvapeni.
Kal dar 2018
JANUAR FEBRUAR MAREC
P US S P S N P US S P SN P US S P SN
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31
APRIL MAJ JUN
P USSP SN P US S P S N P US S P SN
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
30
JUL AUGUST SEPTEMBER
P US S P S N P US S P S N P US S P S N
1 1 2 3 4 5 1 2
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31
OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
P US S P S N P US S P SN P US S P SN
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
31




