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Mili klienti Domu tretieho veku,

v tomto carokrdasnom obdobim, plného prekva-
peni su pre nas Vianoce ¢as, kedy sme si blizsi ako
inokedy a snazime sa zabudnut na bezné prob-
lémy. Je to cas, kedy zabudame na kazdodenny
zhon, vazime si jeden druhého a zachovavame
sldvnostné chvile z viano¢nych a novorocnych
sviatkov po cely rok. Ved na Vianoce sa v nas
prebudzaju tie najkrajSie pocity ako laska, neha,
Stastie, radost, ked spolo¢ne sedime s blizkymi pri
Stedrovecernom stole.

Pri tejto prilezitosti si Vas dovolujeme srdecne
pozvat na Vianoc¢né posedenie, ktoré sa uskutoc¢ni
dnria 19.12.2018 o 12:30 hod. v jedalni Domu tre-
tieho veku. Posedenie organizujeme v spolupraci
s Bratislavskym kultdrnym a informacnym stre-
diskom. Viano¢nou atmosférou nas budu pocas
posedenia sprevadzat Kolednici so svojim svia-
to¢nym kultirnym programom ,, Kolednici idud!”.
TeSime sa na Vas.

Zamestnanci DTV

* SENIOR

,AZ ti bude v Zivote najhorsie, oto¢ sa k sinku a
p— vSetky tiene padnu za Teba! “

(John Lennon)

Vazeni cCitatelia obcasnika Senior,
dovolte mi prihovo-
rit sa k Vam v case,
ked len par dni nas
deli od krasnych
sviatkov Vianoc, kto-
ré su plné pokoja,
lasky a porozume-
nia. Vianocné sviat-
ky su obdobim, na
ktoré netrpezlivo ¢a-
kéame, lebo ich caro
a vynimo¢nost nas naplifiaju pocitmi $tastia, pohody
a harmonie. Atmosféra tychto dni je plna spomie-
nok i o¢akavani, ni¢ nie je bezné ani vsedné. Napriek
tomu, ze Vianoce su kazdy rok, ich okuzlujuce ¢aro sa
neda ni¢im nahradit ani napodobnit.

Pomaly sa nam konc¢i nelahky rok 2018, v ktorom
sme sa museli popasovat s nedostatkom zamest-
nancov, ale verime, ze v novom roku 2019, ktory pri-
nasa velké zmeny v legislative a nové moznosti vo
verejnej sprave, sa nam podari rozsirit nase rady o
dalSich kolegov.

Touto cestou sa chcem podakovat za odbornu pracu
nasim zamestnancom, za ich nasadenie a profesio-
nalitu. Prave zamestnanci robia zariadenie kvalit-
nym. Som hrd4, Ze Dom tretieho veku ma erudova-
ny, profesiondlny a silny tim zamestnancov, ktory mu
umoznuje poskytovat kvalitné sluzby. To je nasim
poslanim, aby sme Dom tretieho veku mohli nazyvat
svojim domovom.

Chcem Vam popriat v novom roku 2019 pevné zdra-
vie, veselu mysel, vela Usmevu, elanu a radosti zo
Zivota. Prezite dalSie roky obklopeni laskou, uctou a
pozornostou svojich najblizsich a dni Vasho zrelého
veku prepletené vdacnostou nas vsetkych. Nech je
Vasa jesen plna farieb, z ktorych kazda bude zname-
nat jedno krasne prezité obdobie Zivota.

PhDr. Daniela Paltiichova, PhD., MPH
riaditelka DTV




SENIOR

OHLIADNUTIE SA ZA DNOM OTVORENYCH DVERI 2018 V DOME TRETIEHO VEKU

Ked' sa povie september, predstavime si bliZiaci sa koniec
leta, krasne zafarbenu prirodu, ¢as zberu urody, hrozna, ¢as vi-
nobrani, ¢as otvorenych pivnic. Pre Dom tretieho veku to ale
znamena, Ze v septembri otvara svoje dvere pre vietkych, kto-
ri sa chcu pozriet, ako v tomto zariadeni Zije. Teraz to uz bolo
po piaty raz. Klu¢ovym slovom tohtoro¢ného Dna otvorenych
dveri bol ,POHYB".

Pre Siroku verejnost bola pripravena celodennd prezenta-
cia fotografii zo zivota klientov zariadenia a bohaty kulturny
program, ktory zacali mazoretky Ariella. Po hymne Domu tre-
tieho veku pani riaditelka vo svojom prihovore pozdravila vietkych zicastnenych a v kratkosti pred-
stavila zariadenie. Pozvanie prijali aj hostia za zriadovatela zariadenia z magistratu Hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy.

Nasledovalo ocenovanie aktivnych klientov Domu tretie-
ho veku, ktori svojou ¢innostou Siria dobré meno zariadenia.
Pani Drahotina Kemkova za dlhoro¢né aktivity a palickovanie.
Jej vyrobky obdivuju na réznych vystavach a sutaziach. Pani
Anna Rybnikarova za dlhorocné aktivity a zabezpecovanie

. | spoluprace s Jednotou
dochodcov  Slovenska.
Pani Janka Enekesova za
aktivity v Dome tretieho
veku, za spolupracu pri priprave obcasnika SENIOR a za vystavu vy-
robkov vyrobenych qullingovou technikou. Pan Jan Tokar za Spor-
tové reprezentovanie Domu tretieho veku a vitazstva v stolnoteni-
sovych turnajoch.

Kultarny program dalej pokracoval vystipenim trénerky Meggy
s najmensimi $portovcami a divakov uputalo predstavenie Katky s
jej dvomi psami. O dobru naladu sa postarala skupina Rychle Sipy
a folkovy spevak Allan
MikusSek. Pocas celého
dnia si navstevnici mohli
dat zmerat tlak a hladinu
cukru v krvi, mali moz-
nost sa zoznamit s tvori-
vymi aktivitami klientov v
dielni¢ke, vratane pecenia oblatok a kolacikov. Dalsou velmi
prijemnou atrakciou bolo vozenie sa na riksi, ktort zapozicala
Cyklokoalicia zo Sokratovho institutu. V jedalni si navstevnici mali moznost pozriet vystavu ,Konicky
nasich klientov”. V informa¢nom kutiku zamestnanci socidlne-
ho oddelenia poskytovali potenciondlnym zaujemcom cenné
informacie. Druhd polovica dna sa zacala udelovanim diplo-
mov vitazom jednotlivych sutazi a nasledne bola vyzrebova-
na tombola. Kulturny program ukoncila detska skupina ROPE
SKIPPING cvi¢enim so Svihadlami. Sme radi, Ze sa akcia vydarila
a zanechala pozitivny dojem. Na tvérach ludi sa zracila poho-
da, uvolnenie a spokojnost, k comu v nemalej miere prispelo
aj krasne sIne¢né pocasie. Obyvatelka Janka Enekesova

p.Enekesové p- Tokar




STRANA 3

KNIHY NAS SPAJAJU

V daldom pokracovani biblioterapie nas pracovnicky
Miestnej kniznice Petrzalka, pani Mgr. Viera Némethova a jej
kolegyna pani Petra Matisakova, oboznamili s prvym roma-
nom slovenského spisovatela Pavla Rankova - Stalo sa prvého
septembra.

Pribeh troch kamaratov bojujucich o lasku jednej Zeny, sa
odohrava v rokoch 1938 - 1968. Podava svedectvo o dejin-
nych udalostiach tohto obdobia. Spomenieme len niektoré —
Mnlchov Vledenska arbltraz Il. svetova vojna, okupadcia, vysid-

T : , @ lovanie, Februdr 1948, politické procesy, okupacia 1968 a pod.
Udalosti idu ruka v ruke so zmenami charakteru osobnosti troch
kamaratov, ale aj so zmenami v ich vztahoch a priatelstve, ktoré
sa neustale menia. Sucastou spozndvania romanu bola beseda, v
ktorej pritomni mohli spominat na svoje osudy ¢i tazké okamihy,
ale hlavne radostné udalosti vo svojom Zivote.

Biblioterapia bola ukoncena diskusiou o dalsich planoch a
cieloch, ktoré nds este Cakaju. Diskusia ukdzala, Ze nds vyssi vek
a oslabené zdravie nie su prekazkou v nasich aktivitach.

Obyvatel Milan Sabol

Pocas Dna otvorenych dveri bolo veselo aj v zahrade Domu tre-
tieho veku. Roj malych ziacikov si uZzival dobru zabavu s klientmi
ich najprirodzenejsim spésobom. Cast deti sa venovala $portovym
hram a bolo veru z ¢oho vyberat. §|’pky, petang, stavanie stanu,
alebo len Santenie. Ini sa zasa zabavali Sportovymi hrami, kde boli
ozaj velké moznosti a kazdy si mohol vybrat svoju oblubenu hru.
Pre unavenych a smadnych bolo pripravené obcerstvenie, o ktoré
sa postarali socidlne pracovnicky. Velkému nadseniu a obdivu sa
nevyhlo ani jazierko s rybickami. Dospeli museli detom odpovedat
na mnozstvo otazok, napr. ,Ako sa treba o ryby starat? Ako a ¢im ich
kimit? A kde su v zime, ked'voda zamrzne?” Den otvorenych dveri si
uzili deti a uZili sme si ho aj my. Stastné a veselé sa s nami IU¢ili s prislubom, Ze vzdy rady pridu medzi nas.
Obyvatelka Maria Jurasekova

V DOME TRETIEHO VEKU SA SUTAZILO

Pocas bohatého kulturneho programu Dria otovernych
dveri sme si stihli aj zasutazit. Zapojit sa mohol kazdy, ale
vitaz mohol byt len jeden.V sutazi,Moja babka pecie lepsie”
prekvapivo vyhral ,dedko”. Svojou trasenou tortou si prvé
miesto zasluzil pan Jozef Dobsovic. V stolnom tenise vyhral
pan Milan Sabol a v hre petangue zvitazila v muzskej presi-
le pani Eva Stodolova. Dakujeme véetkym sttaZiacim, ktori
sa zapojili a vyhercom gratulujeme! Verime, Ze sa Vam Den
otvorenych dveri v Dome tretieho veku pacil a teSime sa na
Vas v dalsom roku.

Lucia Spalekova, socialna pracovni¢ka DTV
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AKA BOLA VRATNICA, A AKA JE TERAZ RECEPCIA DOMU TRETIEHO VEKU

Urobme si kratku predstavu vratnice z minulosti. Stél, polica
na ukladanie postovych zasielok a pracovnicka sediaca v prie-
vane, ktora sleduje pohyb obyvatelov zariadenia. Casovo opot-
rebovany vstup do budovy, ktoré boli najma pre starsich obyva-

telov problémom.

Teraz postUpime do sucasnej doby.,Co vidime, a &o citime?”
Bezbariérovy vstup do budovy. Uz od dveri si nase oci vSsimnu
inu podobu vstupu - recepci

CO SA DEJE V NASEJ PRACOVNI

My zeny, ale aj mnohi muzi, uz od mladosti pozname ten prijem-
ny pocit, ked pracka perie. Po prani ndm uz tak prijemne nie je. Caka
nas neoblubené Zehlenie. Po prichode do zariadenia mdme uz aj to

vyriesené. Zamestnankyne

vysledok? Bielizen, ktora prejde rukami nasich kolegyn je dokonalo
vyprana a perfektne vyZehlend. Dokonca ndm aj poradia ako posko-
denu bielizen opravit. Tuto sluzbu poskytuju vietkym obyvatelom

zariadenia, ktori prejavili o
bielizert nedokazu zabezpe

Senior
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u.V jej priestore sa pocas dna strie-
daju Siesti zamestnanci v sluzbach
pocas dia ale i v no¢nych hodinach. Uz prvé a vlastne kazdé stretnutie s
nimi vyvolava v nas prijemny pocit vyjadreny milym pozdravom a usme-
vom. Zamestnanci recepcie sleduji a usmernuju pohyb obyvatelov za-
riadenia a ich rodinnych prislusnikov ¢i znamych. Zodpovedne poskytuju
informacie. Existencia takejto recepcie v zariadeni vyvolava v nas, obyva-
telov Domu tretieho veku, pocit istoty a pohody. Srde¢na vdaka za to patri
vedeniu Domu tretieho veku a zamestnancom tohto useku.

Obyvatelka Eva Mackova

pracovne nas tejto prace zbavia urcite. A

nu zaujem alebo si starostlivost o svoju
¢it sami. Pracovni¢kam zo srdca dakujeme. Obyvatelka Eva Mackova

JESEN V DOME TRETIEHO VEKU

Jesen - obdobie, ktorym momentalne prechadzame, je az poeticky
krasna. Nadherny cas, kedy su stromy okolitych lesov odeté do pestrofa-
rebnych Siat a v dialave sa uz beleju konciare vrchov. Vietko hra pestrymi
farbami. Ostré sIne¢né luce prerazaju chladné zavany vetra a hladia nase
tvare. A prave toto obdobie chodievame na pravidelné prechadzky po
okoli. Jednu z prechadzok sme vyuZili na uctenie si pamiatky nasich bliz-
kych zosnulych ku kaplnke v nedalekom lesiku.

Lucia Spalekova, socialna pracovni¢ka DTV
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NA SLOVICKO

Bez svetla je Zivot na zemi tazky, ba priam
nemozny. Vo dne nam svieti sInko, v noci me-
siac a pri zamracenej oblohe si pomahame
umelym svetlom. Dnes mame svetla tolko, ze
sa zacina hovorit o svetelnom smogu. Svetlo
nam zacina Skodit.

Pozndame aj iné svetlo. PriSlo priamo z
neba. Neosvetluje nase pribytky ani vonkajsie
priestory. Je svetlom v tmach a nadejou v uz-
kostiach. Prenika do nasho vnutra a dava pocit
istoty, Ze neskizneme z pravej cesty.

V dnesnom svete je tolko lakadiel, ktoré vy-
zeraju na prvy pohlad neskodne. Clovek pod-
lahne a stane sa zavislym. Co robit? Kde hladat
pomoc?

Veriaci ¢lovek vychodisko pozna. Ide za
svetlom, ktoré nezanechava smog.

BliZzia sa Vianoce, narodenie Pana Jezisa. On
je tym pravym svetlom.V Evanjeliu podla Jana
¢itame:,To svetlo svieti vtme, ale tma ho nepo-
hltila” Nebojme sa, podme k nemu a vytrhne
nas z kazdého hriechu! Budme silni a verme
evanjeliu!

Obyvatelka Anna Randusova

MILI PRIATELIA!

Starnut s pokorou v srdci - radia vietci

Vieme, sil ndm ubuda!
S tym zmiereni sme vsetci.

Crty tvére sa prehlbujq,
kazdym rokom sme ini.
Aj pohlad na svet sa meni.

No o¢i stale citlivé su
na lasku, nehu, krasu.
V nich dusa hlada spasu.

Vlasy sa menia na striebro,
hiboko v srdci je skryté dobro
a vsetky spomienky na drahych.

Pohladom na hviezdnu oblohu
sa nasa dlha chvila krati -
zasa sa jedna hviezda trati.

Na mlie¢nu drahu trafi.
Spolu s hviezdou nas duch leti.
Raz sa na Zem opat vrati.

Pride den, ked'spolu s hviezdou
odideme kamsi do neznama.
Ci otvori sa ndm nebies brana?

Obyvatelka Anna Polyakova

,Cas jak ve¢ny zvondr je, denne odbije pdr taktov na rozlicenie...
pripomina vo svojej bdsni slovensky poet Julius Lenko.

A prave nad veli¢inou Cas, sa chcem dnes s vami zamysliet. Najcastejsie hovorime, nemam ¢as,
premrhany ¢as, kvalitne prezZity ¢as. A ¢o my, déchodcovia? Casu mame pomerne dost, ¢o vy-
plyva z ndsho postavenia v spolo¢nosti. Otazka neznie, ¢i mame cas alebo nie, ale tyka sa kvality
jeho vyuzitia. Skisme niekedy vecer, kym sa nam este nedrieme, prejst v mysli aktivity a pasivity
dna. Vzdy najdeme rezervy. Pekny ismev ¢i slovo susedke na chodbe, ktoru uz dlhy ¢as oblikom
obchadzame.

Mili priatelia, ¢oskoro ,Cas, ten vecny zvonar”, odbije koniec roku 2018 a my sa ocitneme v
roku 2019. Prajeme vietkym zo srdca, aby ste ho prezili ako dar, ako ¢as pre skutky osozné Vam
aj vSetkym obyvatelom Domu tretieho veku.

Obyvatelka Elena Angerova
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MOJE PRVE VIANOCE V DOMOVE TRETIEHO VEKU

Nie, moji mili, v nazve spolo¢ného pribytku som sa nepomylila. Chystam sa na
svoje prvé tunajsie Vianoce, a po niekolkych mesiacoch postupného zvykania si
na nové obydlie ho stdle ¢astejSie nazyvam nie domom, ale domovom tretieho
veku. Myslim, ze mnohi z nas, ¢o sem prichadzaju, k tomuto pocitu skor ¢i neskor
dospeju podobne ako ja. Pretoze v naSom domove mozno denne stretnut viud-
nost, laskavost, usmev v stareckych ociach, radost vo vraskavych tvarach, dprim-
nu ochotu poradit ¢i pomoct, vzajomnu Ustretovost i generacnu spolupatri¢nost.
Presne taku, aka nas vzdy pohladzala v ¢ase Vianoc a ktoru si chceme ¢o najdlhsie
uchovat v dusi, aby bola pre nas zdrojom pokoja, lasky k nasim najdrahsim a pre
nas osobne pramerfiom vnutorného odhodlania a sil, tak potrebnych do vietkych
dalSich dni starého roka, ale i toho prave klopkajiceho na dvere.

Podobne, ako francuzsky spisovatel André Frossard, ktory sa po svojom ob-
rateni vyznal:, Ja mam stale Betlehem so sebou, kazdy der su pre mna Vianoce,
lebo kazdy den je so mnou Boh, ktory sa stal ¢lovekom.” Nuz Vianoce, to je ten
Carokrasny cas, kedy aj my, starsi, dokdZzeme znovu a opat objavit v sebe dusu
dietata. Nielen vdaka vynarajucim sa spomienkam na vlastné detstvo, na detstvo
nasich deti, vnucat i pravnucat, no aj vdaka caru, ktoré prinasaju kazdé dalsie,
vzdy nie¢im neopakovatelné Vianoce. Je to mozno aj preto, lebo ,v betlehem-
skej mastalke sa stretdva nebo so zemou’, ako to vystihol svaty otec Benedikt XVI. v jednom zo svojich
viano¢nych zamysleni. Nuz, najdime aj my v naSom spolocnom domove, onen tajomny vianocny stret
neba so zemou, prevteleny do pokoja, radosti a pohody, ¢o nds bude sprevadzat nielen viano¢nym
obdobim, ale vietkymi nasledujucimi dhami. Nech mame Betlehem stale so sebou, aby kazdy den v
nasom domove, sviatocny ¢i vdedny, mohol byt pre nas nie¢im viano¢ny, a vdaka tomu vynimocny.

Obyvatelka Eva Alzbeta Liptakova

~NA TU SVATU KATARINU, KATARINSKU NEDELU, VERBOVALI
SUHAJICKA NA VOJNU”

Stvrtok, 22. novembra pred sviatkom svétej Katariny, sa v jedalni zariadenia rozozvucali tony vese-
lych piesni za sprievodu hudobnej skupiny SATURN, kde sa uskutoc¢nila uz tradi¢na Katarinska zabava,
na ktorej uz bola tradi¢ne vysoka ucast nielen obyvatelov zariadenia, ale aj obyvatelov Petrzalky. Tan-
covali a spievali vietci zuc¢astneni, podla svojich schopnosti a moznosti, nevynimajuc hosti, klientov, za-
mestnancov aj tancachtivych jednotlivcov na invalidnych vozi¢ckoch. M6Zeme skonstatovat, Ze to bola
vydarena akcia, kde sa mohli obyvatelia dosyta najest, zatancovat si, vyhrat hodnotné ceny v tombole
a nadviazat nové priatelstva. Dakujeme vyboru obyvatelov a vedeniu zariadenia za zorganizovanie Ka-
tarinskej zabavy a teSime sa na dalSiu zabavu v buducom roku.

Silvia Vajsablova, socialny pedagég DTV




VSETKYM STATOCNYM SENIOROM

Nec¢udujme sa, Ze nas trapia kiby a bolavé nohy. Ked nasa
mladost zbabeld davno usla ,vnohy” Teraz nespokojna vystraja
v nasom oSumelom tele. Picha, boli, vfta, svrbi — v spanku i ked
sme bdeli. Je to navrat do detstva, ked hapkavo stavali sme sa na
nohy. Dnes sta¢i nam teplo - slnko, Usmev a kidsok modrej oblo-
hy. Pomaha nam ,cumlik” zvykoyv, ritudlov, beznych malych sta-
rosti. Pekna piesen otvori okienko spomienok - pokoj v dusi sa
rozhosti. Netreba nam Sumu sveta, jeho boje, nekonec¢né utoky.
Nam staci pohlad na prirodu a jej krasy: vrchy, strane, potoky... Iba : :
priroda je bez pretvarky, ziadne umelé repliky. My stari a star$i mame rad$ej mudre ticho hlbavé. Rusia
nas pokriky. Krdcame pomaly do hlbok, zanechdvame inym plytkosti tohto sveta. Iba toho, kto mlicat
vie, oslovi mudra veta. My pozname pravu tedriu relativity i bipolarity. Rozozndme ozbrojeny mier i
mierové Utoky, Uprimnost i komploty.

Mili drahi kamarati, nebojme sa, ved' aj osmicka, ked'si unavena lahne, je z nej nekone¢no. Tak my
si povedzme, ze ndm je uz vsetko jedno. Budme pouceni optimisti a verme, Ze po kazdej vojne sa svet
spamata a po krutych zimach pridu jari a leta. Mili priatelia, Zeldm nam vsetkym, aby sme v zdravi prezili
eSte zopar dobrych rokov a nech nase potvorky choroby maju ¢asté prazdniny.

Obyvatelka Anna Polyakova

KED SPAJAME GENERACIE

Aj tento rok sa v ramci Dna otvorenych dveri konali medzige-
nerac¢né dielni¢ky. Nase pozvanie prijali deti z UniCare centrum a
deti zo Zakladnej skoly Tupolevova. Spolo¢ne sme vyrabali jesennu
dekoraciu a vyskusali si vyrobu oblatok.

Zaciatkom oktdbra sa v Dome tretieho veku uskutocnilo me-
dzigeneracné stretnutie pri prilezitosti oslav,Oktéber, mesiac ucty
k star$im”. Pozvanie prijali matky s detmi z Materského centra Bu-
datko. Pri tvorivych aktivitach a s malym obcerstvenim sme stravili
prijemné dopoludnie.

S prichodom viano¢nych sviatkov sme pozvali matky s detmi z Materského centra, ktoré navodili
prijemnu viano¢nu atmosféru a spolo¢ne s klietmi ozdobovali perniky a viano¢ny stromcek.

Emilia Janekova, socialny pedagog

Nasi jubilanti

Dozili ste mnoke ’zo/cy, nech st stastné Viase d alsie /c’zoky./

Maria Adamcové 95, Anténia Ambrizova 85, Helena Arpova 80, Terézia Blahovska 80, Ludmila Bhmerova 90,
Milan Kollar 65, Jozef Malec 80, Anna Mosna 85, Alzbeta Nagyova 90, Bozena Olenocinova 80, Ludmila Oprcha-

lova 75, Maria Resetarova 85, Anna Sopoligova 85, Irina Studencova 80, Ludmila Stibrava 90, Eva Supkova 80,
Emilia Ustanikova 90.

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Wec/z ’l/as v§etk0 u nas bav[, QBTV to pre /Vas spmvi./

Ludmila Chnupova, Jela Ku¢erova, Olga Pacalova, Stefania Pujdesova, Irena Ségorova, Cecilia Tomanovicsova,
Julia Pnackova, Veronika Miklusicovd, Maria Krpdlovd, Jozefina Steffekova.

Spominame s uctou na nasich susedov a priatelov,
ktori opustili nase rady

’ . . e . . .
'Vc/ aka, Ze ste éo/z s nami, Zyete v nds spomtenkamt/
Elena Misikova, Maria Chrenkova, Rudolf Kalmar, Vilma Benedekova, Viera Simkova, Gabriela Blochovéa, Bozena Ivici-
¢ova, Anna Krémova.
Vyslovujeme hlboku a tprimnu sustrast ich pribuznym a zndmym.



SENIOR

Oddychujte s nami

Bernardin s tradi¢cnym sudkom rumu na krku nasiel dvoch vysilenych lyzZiarov, ktori spadli
do Uzlabiny. - Pozri sa! Najvernejsi priatel cloveka, - vyhfkne jeden z nich! - Veru. A nesie...

(tajnicka ma 16 pismen)

1. OSEMSMEROVKA

BASNE - BERIT - BUBON - HRIECH- KADER -
METEORIT - METLA - MISKA - MNISI - MODLA-
NEVOLNICA - ODMLKA - OPORA - PIETA -
PYLON - RIADY - STAVBA - SUPER - SVITAVA -
TOAST - TOKAR - TRANZ - TRDLO - VEZIAK -
VPLYV - ZHODA - ZETON - ZLTOK.

2. Vypocet

Janka, Peto a Zuzka pred Vianocami upratuju
kazdy svoju izbu. Janka uprace za 2 hodiny. Petovi
to trva o 50% casu dlhSie a Zuzke len 20 % Petovho
casu. Kolko minut potrebuje Zuzka na upratovanie?

Obyvatelka Eva Mackova

Zdroj: Kniha hlavolamov, Milo$S Zapletal, ML Bratislava, Osemsmerovky na
cesty, Edicia Mam to! Hlavolamy, priloha dennika Pravda.
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Vtipy

1. Chcel sa so mnou hrat na lekara, tak som
ho nechala tri hodiny cakat na chodbe.

2. ,Nechcete si sadnut, dedko?"
.Nie, dakujem chlapce, ja idem iba jednu
stanicu.”
.Len si
v autobuse, ale v parku

dedko sadnite, nie ste totiz

lll

3.Vnucik sa pytal babky, iducej na bicykli:
.Babka, kam ides?"

.Na cintorin, chlapce.”

» A kto dovezie spat bicykel?”

4. ,Pan doktor, mézem si v dochodku
uzivat???*,, Ale ano dedko, ale len lieky..."

5. Stary, ale dobre vyzerajuci pan, hovori
svojmu vnukovi: ,Len sa na mna pozri!
Nefaj¢im, nepijem, nebeham za Zenami
a zajtra budem oslavovat osemdesiatku!!!"

,,Ano? A ako?" Zdroj: Internet

Aforizmy

1. Matvlastny nazor je vzdy prepychom.
2. Pozicaj peniaze - stratis priatela.

3. Len bezducho slUzit a mat sa dobre -
to vie aj pes...

4. Priatelov si vzdy starostlivo vyberaj -
podla vplyvu.

5. Len mudry si ceni cudzi rozum.

6. Mudremu cloveku stac¢i k Stastiu

malo. Iba zdravie a pokoj.

7. Palicou mozes udriet, ale aj dostat.

Obyvatel Milan Sabol

Zdroj: Vyber z publikacie Jozefa Sitka ,AFOHRYZMY"



