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/ ,Starnutie nie je ni¢ iné ako zlozvyk, na ktory zaneprdzdneny ¢lovek nemd &as.”
\ .

(Maurois)

Stary rok odisiel,
nech zije novy...

Ani sme sa nenazdali a Stary rok odovzdal Zzezlo Novému. Skiisme
si zrekapitulovat, ¢o vsetko sa udialo v roku minulom. V modernizacii
budovy pokracovala oprava prizemia, teda miesta, kadial musi prejst
kazdy klient aj navstevnik.

Na chodbéch je nova podlahova krytina. Roky nemalované steny
su pekné biele a jas chodieb zvyraznuje nové osvetlenie a velkoplosné
zrkadla. Z reproduktorov znie tichd, prijemna hudba, stimulujica po-
zitivnu naladu. Novy $at dostala vratnica pri vchode a nasi vratnici uz
nemusia trpiet prievan od stale _
sa otvarajucich dveri.

V opravach a upravach roz-
neho druhu sa bude, podla
doélezitosti, planu a finan¢nych
moznosti, pokracovat aj v roku
2016. Dolezitost ma bezbarié-
rovy pristup do budovy (najaz-
dové rampa), ktory bude pocas
roka opraveny.

Nielen vizie, ale najma ich
uskutocnovanie v roku 2016
ma riaditelka zariadenia Danie-
la Paluchova, ktora rekapituluje
rok 2015 nasledovne: “V roku
2012 bol pocet dni hospita-
lizdcie 1865, v roku 2013 bol
pocet dni hospitalizdcie 308,
v roku 2014 bol pocet dni hos-
pitalizdacie 199. V roku 2015
sme navysili pocet 16zok na
celodennej starostlivosti z 32
na 45 miest a pocet dni hospi-
talizdcie je menej o 69 dni ako
v roku 2013. Touto Statistikou
chcem poukdzat na neustdle -\ H A 1 1
skvalitiiovanie starostlivosti \, i
v zariadeni. O plynuly chod ‘
zariadenia sa stard 76 zamest-
nancov, ktori odvddzaju skve-
It prdcu a patri im za to velkd
vdaka.”

Slovo riaditelky...

V  ostatnych
troch rokoch
prebehli pozi-
tivne zmeny,
ktoré sa tykaju
nielen Upra-
vy interiéru
a  exteriéru
zariadenia, ale
najma kvality
poskytova-
nych zdravotnych a socidlnych slu-
zieb. Neustdlemu zlepSovaniu kvality
zivota a spokojnosti klientov v Dome
tretieho veku napomahaju aj zmeny
v legislative (zakonoch). Sociélne sluz-
by blizie upravuje novelizacia zako-
na o socidlnych sluzbach, v ktorej su
zahrnuté aj Standardy kvality posky-
tovania socialnych sluzieb klientom.
Ich implementécia bude povinna pre
vsetky zariadenia od 1. 1. 2018, avsak
v nasom zariadeni ich uvedieme do
praxe uz skor. Zakladom poskytova-
nia kvalitnych socidlnych sluzieb je
presné zadefinovanie kvality. Aby
sme vedeli kvalitné sluzby poskyto-
vat, budeme postupne prechadzat
na zavadzanie normy ISO 9001 (me-
dzindrodna norma kvality). Norma
ISO upravuje odborné postupy prace
s klientom, ale aj odbornu spésobi-
lost zamestnancov s cielom ¢o najviac
skvalitnit socidlne sluzby. Tieto zmeny
budu prinosom pre vsetkych, lebo
prispeju k rozvoju nasho zariadenia.
Som hrda, Ze spolo¢ne s timom kvalit-
nych zamestnancov sa nam spoloc¢ne
dari neustale skvalitnovat nase sluzby
pre vas — nasich klientov. To je nasim
poslanim, aby ste Dom tretieho veku
mohli nazyvat svojim domovom...

PhDr. Daniela Paltiichova, PhD., MPH
riaditelka DTV
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n Riaditelka Daniela Paltichovd

B Nina Jaklovd recituje svoju s predsedom Vyboru obyvatelov
Oslavy MDZ bdsen , Matka” pdnom Jozefom Dobsovicom

Koncorocné akcie sa vydarili

Obyvatelia uz dlho pred Vianocami vyrabali v dielnicke via-
no¢né ozdoby, pozdravy, sviecky, piekli medovnicky aj vianoc-
né oblatky..., aby mohli potesit ostatnych, ktori si ich mohli vy-
brat v stanku na Mikula§skom posedeni. Deticky z Materského
centra Budatko a z Materskej skoly Bulikova prisli pomahat pri
ozdobovani viano¢ného stromceka a pri pe¢eni medovnikov.

S pozitivnym ohlasom u obyvatelov sa stretol viano¢ny obed,
ktory pripravili zamestnanci zariadenia a STRAUBYT-u. Slavnost-
né chvile znasobili aj prihovory pozvanych hosti a program,
ktory pre nasich seniorov pripravili ziaci z nedalekej skoly.

Kratky fasiang bol ukonceny zdbavou, o ktoru sa postarala
hudobna skupina Saturn.

No a je tu opat jar. Marec — mesiac knihy akvizoval dobrovol-
nikov z radov klientov k zorganizovaniu vystavy knih spojenej
s burzou. V rdmci jarného upratovania bol v spolupraci s Eko-
charitou zorganizovany aj druhy ro¢nik zberu obnoseného 3at-
stva a obuvi, ktory bol Uspesnejsi ako minuly rok.

Sviatok zien spestrili deti zo ZS Tupolevova, poetka Nina Ja-
klovéa a spevacka Veronika Novdkova. Reakcia triednej ucitelky
Mgr. Zuzany Bulafc¢ikovej a pani vychovavatelky Ivety Repiskej
na vystupenie ich ziakov zo Zakladnej skoly Tupolevova: “Sme
pIni dojmov z dne$ného vystupenia, pridli sme k vdam potesit ~ DetizMS Bulikova navstivili klientov DTV
seniorov uz po 3-krat. Marosko a Lucka so svojimi basni¢kami
Prekéazka a Vyplata rozveselili kazdého. Gymnastka Miska, brus-
né tanecnice a tanecnici ludového tanca “Cerveny kachel” to
poriadne roztocili. Patko Kostka z 8. B zaspieval modernu pie-
sen. Na zaver potesili nielen damy, ale aj panov vlastnoru¢ne
vyrobenymi prianiami so srdie¢kami k MDZ. Za odmenu dostali
narcisy, ktoré zasa vyrobili seniori. ESte raz dakujeme pani ria-
ditelke za milé pozvanie a dufame, Ze sa zas niekedy prideme
pochvdlit s novym programom.”

Pred Velkou nocou nas opat navstivili deti z Materského cen-
tra Budatko a Materskej skoly Bulikova, ktoré ndm sprijemnili dert a pomohli v dielni¢ke pri vyrobe magnetiek. Tieto
vyrobky aj velkonocné slané oblatky sa ponukali pocas velkono¢ného bazaru.

Navstivili nds redaktori RTVS - Slovenského rozhlasu, ktori nahravali rozhovory s pani riaditelkou a klientkami
o podujatiach, ktoré sa organizuju v zariadeni: ¢itanie rozpravok v Materskej Skole Bulikova, bazér knih, zazitkové
¢itanie o Brazilii, beseda so spisovatelkou Dankou Hlavatou a mnohé dalsie.

KedZe sa Vyboru obyvatelov skoncilo volebné obdobie, na vyro¢nej sch6dzi dna 5. aprila 2016 boli predstaveni
novi ¢lenovia nového Vyboru. ZaZelajme, nech sa mu v spolupraci s vedenim dari aj nadalej Uspesne riesit problémy,
ktoré nas trapia; organizovat alebo sa podielat na organizovani dalSich zaujimavych akcii, aby sme sa tu citili ako
doma. K tomu vietkému je ale potrebna Ustretovost a spolupraca vsetkych klientov ndsho domova.

Obyvatelka Janka Enekesova

Deti zo ZS Tupolevova - program k MDZ
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Ajtakiskromniavzacni
) ] [ Vee /~§s o [
ludia ziju medzi nami

Vojna a odboj — obdobie, na ktoré nespomina kaz-
dy pamatnik historickych udalosti rad ¢i s nostalgiou.
U mnohych patri tdto téma za dvere 13. komnaty, kto-
ré sa otvaraju len zriedka. Sme radi, Ze medzi nami ziju
skromni a vzacni fudia, ktori pootvorili dvierka do svojich
spomienok a priblizili ndm svoje osudy protifasistickych
bojovnikov - nasi spolubyvajuci p. Vladislav Ondrus a
p. Emil Chutka.

Za svoje za-
sluhy v odboji
ziskali niekol-
ko  oceneni.
Nepochybne
najvzacnejsou
je medaila
udelena prezi-
dentom  Rus-
kej federacie
Vladimirom
Putinom, pri prilezitosti 70. vyrocia ukoncenia Velkej
vlasteneckej vojny. Slavnostny akt odovzdavania vy-
znamenania prebiehal v dojimavej atmosfére v nasom
Dome tretieho veku. Panovi Vladislavovi Ondrusdovi
v pritomnosti pana Emila Chutku, manzelky Irmy Ondru-
Sovej a vedenia zariadenia odovzdal medailu predseda
zdkladnej organizécie Slovenského zvazu protifasistic-
kych bojovnikov €. 19 Dr. Vladimir Mikunda, ktory zéro-
ven odovzdal medailu i panovi Emilovi Chutkovi.

Pan Chutka k tomu dojato poznamenal: ,Toto vyzna-
menanie je pre mna jedno z najvyznamnejsich. Soviet-
ska armada bola t4, ktord oslobodila nasu vlast, na ¢om
sa spolu s nou podielali i armady inych $tatov. Tazko sa
na toto obdobie spomina. Bojoval som po boku Ale-
xandra Dubéeka v partizanskej brigade Jana Zisku. N&3
utvar mal na starosti oblast Strdzovskych vrchov s prifah-

Udelenie vyznamenania pdnovi Ondrusovi

lymi dedinami. Totizto v tomto pasme sa nachadzali dve
dolezité zbrojovky, jedna v Dubnici nad Vahom a druha
v Povazskej Bystrici. Oblast siahala od Topol¢ian az po
Hricov. Nasa brigada mala ku koncu vojny 1600 ¢lenoy,
uskutocnila 185 bojovych akcii, pri ktorych vyradila 2880
nepriatelskych vojakov.”

Pan On-
drus je pre
svoje  podlo-

mené zdravie
pripdtany na
6Zko,  preto
nam jeho spo-
mienky pribli-
zila manzelka
pani  Ondru-
Sova: ,Nebolo
to veru lahké obdobie. Dokonca velmi kruté spomien-
ky nan sa len malokedy otvaraju. Ako Cerstvy maturant
Ucitelskej akadémie sa pridal k partizdnom. Bol ¢lenom
Prvej brigddy M. R. Stefanika, ktora posobila v Martin-
skom okrese. Zimu prezili v bunkroch, ktoré si sami vy-
kopali. Odtial chodili na akcie podla pokynov velenia,
ktoré im prinasali ludia z okolitych dedin. Tou najtazivej-
Sou spomienkou je, ked’ ustupujica nemecka armada
zastrelila jedného z nich, osemnastro¢ného mladého
Rusa. Vychadzal z bunkra doslova par hodin pred pri-
chodom osloboditelov.”

Je obdivuhodné, ze sa obaja pani dozivaju tak vysoké-
ho veku - pan Chutka 92 a pan Ondrus 94 rokov. Rovnako
je Uzasné, ze Ondrusdovci aj dnes tvoria Stastny manzelsky
par. Velku zasluhu na dobrom zdravotnom stave oboch
ocenenych maju pracovnici vsetkych usekov nasho
zariadenia. Starostlivost o zdravie klientov je z ich stra-
ny prikladom dobre, niekedy az vynikajuco odvedenej
prace, ktord rozhodne nie je lahka. ManZelia Ondrusovi
a pan Chutka oceniuju a podporuju pracu personalu, za
ktord st im vdacni.

Udelenie vyznamenania pdnovi Chutkovi

Vyznamenanym blahozeldme!
Obyvatelka Eva Mackova

Vyznamenani
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Beseda so spisovatelkou
Dankou Hlavatou

V duchu podujatia,Marec - mesiac knihy” sa dna 16.
marca 2016 niesla aj beseda so spisovatelkou Dankou
Hlavatou z Petrzalky, ktora v nasom zariadeni predsta-
vila svoju literdrnu tvorbu pre deti aj dospelych. Nema-
la problém porozpravat aj o tienistych strankach zivo-
ta, ktoré sama zazila a naopak svojim zivotnym eldnom
nadchla vietkych zucastnenych.

&l

Zazitkové citanie o Brazilii

Mestska kniznica v Petrzalke dna 15. marca 2016
“zobrala na cestu” do Brazilie aktivnych ucastnikov
prednasky. Pre nasich seniorov je to neprebadand kra-
jina, pInd zaujimavosti. Takto sa mohli prostrednictvom
putavej prezentécie preniest na iny svetadiel.

Deti z Budatka

Do Dielni¢ky dna 9. marca 2016 zavitali mamicky so
svojimi ratolestami z Materského centra Budatko. Po-
tesili nase seniorky a spolo¢ne pripravovali velkono¢né
dekordcie pre velkonoc¢ny trh.

Zbierka oblecenia

Obyvatelia nasho zariadenia zorganizovali dnha 15.
marca 2016 zbierku oblecenia v spolupraci s organiza-
ciou Ekocharita. Vyzbieralo sa niekolko sto kg Satstva.
Svojou nezistnou aktivitou pomohli tym, ktori to potre-

Poznaj svoje mesto

Nie véetci mdme svoje korene v Bratislave a histériu nasho mesta pozndme iba
zbezne a na mnohé sme uz zabudli.

Dejiny Bratislavy siahaju do ddvnej minulosti. Takmer pred 2000 rokmi tu mali £
svoje oppida Kelti. Od druhej polovice 1. storocia pred Kristom sa tu usidlili Rima- [
nia a nemdzeme vynechat ani Slovanov. Vsetci tu zanechali svoje stopy. :

V Bratislave sa nachddzaju vzacne sakrélne stavby, ako aj honosné sidla slachty
a domy bohatych mestanov. Stavebny rozmach nastal hlavne v obdobi po bitke F==
pri Mohdci (r. 1526) a po r. 1536, kedy sa Bratislava stala hlavnym mestom Uhor-
ska. Vzacnych pamiatok je v Bratislave vela. Je tu viak skveld prilezitost obnovit si
vedomosti a vybrat sa na vylet do Starého mesta.

Na zaciatku sa vydame na Hlavné namestie a jeho bezprostredné okolie. N&- »
mestie je lemované stavbami, postavenymiv priebehu viacerych storo¢iv roznych \ e B

(pokracovanie ¢lanku Poznaj svoje mesto na str. 5)




(pokracovanie ¢lanku Poznaj svoje mesto zo str. 4)

stavebnych slohoch (romansky, goticky, neskorogoticky,
barokovy, klasicisticky).

Medzi najvyznamnejSie objekty patri dom ¢.1,
spominany uz v roku 1370 ako dom synov richtdra Jaku-
ba. Patri do komplexu budov Starej radnice. V strede
namestia sa tyci Rolandova, ¢i Maximilidnova fontana
zr. 1572.

STRANA 5

No pridizajme sa toho, ze lepsie je raz vidiet ako
viackrat pocut, ¢i Citat a preto sme na jar naplanovali
vychadzku, na ktoru vas srde¢ne pozyvame. Termin ko-
nania vychadzky a organiza¢né pokyny budu vcas ozna-
mené.

Nenechajme si ujst prilezitost zi¢astnit sa tohto vyle-
tu a rozsirit si vedomosti o meste, v ktorom Zijeme.

Obyvatelka Anna Randusova

Rozpravkovo s babickami

P. Jurdsekovd uspdva deti
v MS rozprdvkou

N

Rozprdvku pred spanim cita
detom p. Addovd

Seniorinavystave, Taka bola Petrzalka”

V Dome tretieho veku sa v rdmci socidlnej rehabilita-
cie klientov stala oblibenou najma biblioterapia a remi-
niscenc¢na terapia — lie¢ba dobrymi knihami a spomien-
kami. Bezpe¢nym miestom pre oZivovanie spomienok
je reminiscenéna miestnost zariadena v retro Style, kde
sa klienti pravidelne stretdvaju pri spolo¢nych rozhovo-
roch, ale aj pri ¢itani knih v Literdrnej kaviarni.

Odborny personal pod vedenim pani riaditelky Da-
niely Paluchovej nadviazal spolupracu s Petrzalskou
kniznicou a umoznil tak otvorit dvere do spomienok pre
svojich klientov aj mimo zariadenia. Dna 16. februara
2016 navstivili klienti jej pobocku na Prokofievovej uli-
ci, kde sa zucastnili prehliadky interaktivnej vystavy

JTaka bola Petrzalka - Petrzalka v rokoch 1973 - 1989
spojenej s putavou prednaskou o jej historii.

Vystava je sucastou dlhodobého cyklu vystav o Petr-
Zalke, o ktorej im erudovane a s velkym zaujmom po-
rozpravala spoluautorka vystavy Mgr. Viera Némethova.
Seniori boli dojati, lebo sa im opat v mysli vynorili ddvno
zabudnuté obrazy, nazvy, osoby, zazitky. Vystava bola
doplnend roéznymi expondtmi pripominajucimi zas-
lu slavu petrzalskych vyrobnych podnikov. Usmev na
tvarach seniorov vyvolali aj retro kusky - rohoze, pelen-
dreky pre policajtov, termofory, veci z bezného Zivota
spred roku 1989.

(pokracovanie ¢lanku Seniori na vystave... na str. 6)
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(pokracovanie ¢lanku Seniori na vystave... zo str. 5)

Najstarsia a najkrajsia spomienka na Petrzalku, ktord zostala v mys-
liach seniorov Domu tretieho veku, je spomienka na Staru Bratislavu
— multikultirne mesto, kde si spolu dobre nazivali r6zne narodnosti,
bez ohladu na svoje spolocenské postavenie. Na mesto, kde jazdila
+,medzindrodnad elektri¢cka” spdjajuca Petrzalku s Viedhou. Na mesto,
ktoré zazilo dobré aj zIé ¢asy, ale navzdy zostalo ich domovom.

Klienti z Domu tretieho veku su vdaéni pani riaditelke a jej kolek-
tivu zamestnancov za to, ze vdaka spolupraci s inymi institiciami ne-
ustdle prindsa nové podnety, ktoré obohacuju ich Zivot o vynimocné
zazitky. Persondlu Petrzalskej kniznice dakuju za srde¢né privitanie,
vytvorenie priatelskej atmosféry a zaujimavu vystavu spojenu s pred-
naskou. Tesia sa, Ze spolupraca medzi Domom tretieho veku a knizni- §

cou bude nadalej pokracovat.

Ergoterapeutka Marianna Hricova

OKIENKO AKTIVNEHO STARNUTIA

Krazok sikovnych ruk

V ramci terapeutickych technik sa realizuje aj indivi-
dudlna a skupinova ergoterapia - liecba pracou. Je ur-
¢end pre vietkych klientov, ktori potrebujui vyplnit svoj
volny ¢as zmysluplnou ¢innostou. Pomaha im rozvijat
kreativitu, jemnu motoriku, zvySuje zaujem o okolity
svet. Klient ma moznost sebarealizacie v réznych oblas-
tiach, ktoré mu vyhovuju podla jeho schopnosti a zru¢-
nosti. Pravidelnou pracovnou terapiou sa celkovo zlep-
Suje fyzicky a psychicky stav.

Ergoterapia prebieha v dvoch forméch - individu-
alne a skupinovo. Individudlna terapia sa realizuje u
imobilnych klientov na izbach. Taktiez z individudlnych
foriem su to nacviky terapeuta a klienta - ist na nakup,
cestovat MHD, zistovanie roznych informdcii, vybavenie
posty, pisanie listov, ¢itanie knih, rozvoj jemnej moto-
riky, trénovanie pamati. Aviak jednym z cielov ergote-
rapie je aj zabranovat socialnej izoldcii, zapajat klienta
do prace v skupine, aby rozvijal svoje socialne kontakty.
Ak to zdravotny stav klientov dovoli, v naSom zariadeni
maju moznost liecit sa spolo¢ne pracou v dielnicke na
prizemi.

Ergoterapia v nasom zariadeni prebieha réznymi,
pre klientov zaujimavymi formami. Okrem krazku Si-
kovnych ruk madme Redakénu radu, ktord ma na staros-
ti obcasnik, ktory prave (Citate. Pocitacovy kriuzok mal v
minulosti velky Uspech. Spolo¢né vylety zasa rozvijaju
orientdciu v priestore.

V polovici februdra 2016 sa pracovité damy z krazku
Sikovné ruky postarali o to, Ze jar k ndm prisla o trodku
skor nez zvycajne. Vdaka ich kreativite a zlatym rukam
rozkvitli prvé jarné kvietky, ktoré su neobycajné. Vystrihli
ich z kartonovych Skatuliek na vajicka, zlepili a pomalo-
vali ziarivymi farbami. KedZe svojou pracou chceli po-

tedit vsetkych
obyvatelov §
a  navstevni-
kov zariadenia,
z kvetov vy-
robili  krasny
jarny  veniec.
Mnohi z vas si
ho urcite vsi-
mli pri vstup-
nych dverach
do zariadenia.
K Velkej noci
priebezne vy- |
robili aj dalsie
vecicky  pre
radost - velko-
noc¢né pohladnice, kraslice, veselych zajacikov.

Praca v kruzku je pre klientky prijemnym relaxom. Ich
praca ma zmysel, lebo mnoho krasnych vyrobkov putu-
je dalej ako dar¢eky pre deti, k MDZ, k Vianociam, velmi
rady balia dar¢eky a darc¢ekové kose. Okrem kreativnej
tvorby sa damy zapajaju aj do prac v zéhrade, kde ro-
bia vysadbu, o ktoru sa staraju celé leto. Odmenou pre
vietkych je letna grilovacka v pestrej vonavej zahrade.
Pracovna terapia sa tiez snazi aktivovat vsetky zmysly
- aj chutové bunky. Tie si damy rozvijaju pracou v ku-
chynke - pred Vianocami zdobia medovnicky, vyrabaju
vianoc¢né oblatky, slané oblatky, fanky k Fasiangom, pre
deti lizanky z penovych cukrikov marshmallow. Nezabu-
daju ani na zvierata. Pecu aj jedlo pre psikov, ktori si na
dobrotach pochutia v ramci canisterapie.

Veniec plny kvetov

(pokra¢ovanie ¢lanku ,,Sikovné ruky” na str. 7)




(pokracovanie ¢lanku
Kruzok Sikovnych rik zo str. 6)

V kruzku damy nielen objavuju zabudnuté tech-
niky, ktoré boli dennou sucastou ich zivotov, ale
naucia sa aj nové postupy.

Pocas niekolkych rokov vyskusali decoupage
- servitkova technika, papierové pletenie, patch-
work - skladanie z latok, stuziek, embossing - ra-
zitkovanie, recyklaciu réznych materidlov, pracu
s prirodninami, modelovanie zo slaného cesta.

KedZe pocas roka damy vyrabaju rozne prezen-
ty, v lete zaslizene oddychuju. Prazdniny si vedia
sprijemnit vychadzkou na zmrzlinu, ale aj grilovac-
kou. K pracovnej terapii nepatri len ucast na kriz-
ku, ale i denné aktivizovanie. Zbieranie ¢ajovych
vreciek, sezdnneho materidlu - listy, Sipky, ¢eCina
a iné.V plane mame vyrobu $perkov, dekoracnych
predmetov, nakupnych tasiek a vela iného.

Krazok Sikovnych ruk chce ludi potesit svojimi
' rucne vyrobenymi predmetmi a dufa, Ze kazdy dar
' si ndjde svojho majitela, ktorému urobia radost.

Ergoterapia prindsa nasim klientom viac ener-
gie, motivacie a chuti do Zivota, preto nevahajte a
pripojte sa k nam, spolo¢ne budeme rozvijat svoje
zru¢nosti a talent!

Ergoterapeutky Silvia Lunackova
a Marianna Hricova

SENIOR
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Velkonocnd dielnicka.

Nasi jubilanti
Leldme Vem zdvavie, stastie, si[y, aéy ste nam tu este dlho zl.

Helena Baloghova 75, Julianna Gregorova 90, lvan Grobar 75, Mila-
da Hudekova 85, Franitsek lvanovi¢ 85, MUDr. Zdenka Jesenska 85
DrSc., MUDr. Jan Jesensky 85, Jozef Kolesar 90, lvan Kubransky 75,
Eleonora Margulova 70, Anténia Mazacova 85, Agnesa Muchova
90, Margita Okyneova 75, Ing. Viliam Pastéka 90, Olga Schoeffer-
ova 70, Albina Sykorova 75, Viera Sarmirova 80, Ludovit Siimegh
65, Janka Tomankova 75, Stefan Uvacek 70, Anna Krémova 101.
Gratulujeme!

Jubilanti su ti, ktori oslavili okrahliny (65,70,75,80,85,90,95,...)

Redakcia:

Séfredaktor: Janka Enekesovd,

obyvatelka DTV, technické spracovanie.
Zodpovedny redaktor:

Silvia Lundc¢kovd, Mgr. Marianna Hricova
ergoterapeutky DTV, technické spracovanie.
Redakénd rada:

Mgr. Barbora Hustatyovd, psycholég DTV,
Mgr. Anna Horndkovd, socidlny pracovnik.

Vitame medzi nami novych obyvatelov

Vitame Vias medi nami, my [Judeme stale s Vami.

Anna Pristasovd, Maria StrakoSova, Dobrotka Gejdosova, Anna
Slavkovska, Jan a Jolana Matulovi, Ludovit Cerveny, Rozilia
Skorvanekova, Maria Januskova, Zuzana Sefcovicova.

Spominame s Gctou na nasich susedov
a priatelov, ktori opustili nase rady

Oc/poéinok Vim z'e/cime, na Vs zivot spominame.

Olga Boskova 85, MUDr. Kazimir Feriencik 89, Agnesa Ferusova
91, Jan Gajdos 86, Libusa Geschwandtnerova 90, Ing. FrantiSek
Hubacek 83, Helena Ivanovicova 85, Cecilia Miklasova 93, Imrich
Sorman 76, Valéria Kvapilikova 81.

Vyslovujeme hlboku a tiprimnu ststrast ich pribuznym a znamym.

Obyvatelia: Eva Mackovd, Anna Randusovd.
Redakcia si vyhradzuje prdavo

v pripade potreby ¢ldnky upravit,
pripadne neuverejnit

Obcasnik je NEPREDAJNY.

Na vytvoreni obéasnika

dalej spolupracovali:

Fotografie: Archiv DTV,

archiv Janky Enekesovej.



SENIOR
Olympiada dévtipu

Sme tu znova. Podme sa dalej hrat s ¢islami, pismenkami, dokonca i so zapalkami. Sustredme sa, nevzdavajme to!

1. dloha

Zoberte 12 zapaliek a zostavte z nich tento zapis : VI - IV = IX

Uvedeny zapis nie je z matematického hladiska spravny, lebo 6-4 nie je 9. Premiestnite jednu zapalku tak, aby zapis
bol spravny. Rieseni je niekolko.

2. uloha
Slimak liezol na 10 m vysoky strom. Cez den vyliezol 0 4 m, ale v noci zostupil vzdy o 3 m. Za kolko dni takto dosiahol
vrchol stromu?

3. uloha
Neopakovatelny..., ktory sa stal slovenskym hercom 20. storocia, nadovietko miloval hubarcenie, Liptov a dedinu
Podbanské.
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ALPA, ALVA, APAR, AROMA, ATABEK, AVENIDA, BLANKA, BOHEM, DOBERMAN, EDDA, EMAN, CHLAP, KADE, KATA,
KICKBOX, KYKLOPIA, NEROL, NULA, OBAR, OHAR, OCHABA, OPACHA, TAEL, VAVRIN

Uvedené slova postupne vyhladajte a preciarknite v Stvorci pismen réznymi smermi — hore, dole, vpravo, vlavo,
$ikmo nahor, Sikmo nadol.
Nepreciarknuté pismena tvoria nezndmu cast tajnicky.

Zdaju sa vam byt ulohy tazké? Nevadi! Zapojte aj svojich rodinnych prislusnikov! VyrieSené hlavolamy
mozete vhodit do schranky, ktora bude na vratnici. Na Dni otvorenych dveri 2016 budu vyzrebovani vyher-
covia, ktori ziskaju pekné ceny.




