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Niektori ludia sa tak boja smrti, Ze ani nezacnda Zit.”

(Van Dyke)

Minulost Petrzalky

Zaciatky osidlenia Uzemia dnesnej Petrzalky siahaju do 13. storocia n.l.
V minulosti bola zndma ako: Mogorscigel (1225), Ungerau (1493),
Engerau (1654) alebo Ligetfalu (1863).
V juli 1920, po podpisani Trianonskej dohody, ktorou bola Petrzalka
pri¢lenend k Ceskoslovensku, sa z nemeckého Engerau a madarského
Ligetfalu stava slovenska Petrzalka. Hranice krajin sa sice zmenili, ale
vyznam Petrzalky sa nezmenil. Postupne sa stala najvacsou obcou v re-
publike.V roku 1946 sa stdva mestskou ¢astou Bratislavy.
Vroku 1973 sarozhodlo o vystavbe Petrzalky do dnesnej podoby. Zme-
nil sa tvar Uzemia, Struktura obyvatelstva aj charakter miesta. V roku
1866 mala Petrzalka 594 obyvatelov a 103 domov. Dnes ma cca 105 000
obyvatelov. Predsudky voci tomuto miestu boli, vdaka mnohym po-
zitivnym krokom petrzalskej samospravy odstranené a Petrzalka mo-
mentdalne patri medzi vyhladavané miesta pre byvanie, pracu aj od-
dych. Je rozdelend do deviatich miestnych casti a sidlisk. Jednou z nich
je miestna cast Ovsiste.
Ovsiste sa nachadza v severovychodnej Casti Petrzalky, ako vstupna
brana smerom z Bratislavy od mosta Apollo a Pristavhého mosta.
Vtedajsie Ovsiste bolo pod patronatom Palffyovcov. Slavny a vyznam-
ny rod prehanal svoje kone po tunajsich hajoch a poliach. Ostrov mal
pomenovanie Insula Habern, po madarsky Zabos. Pri Gpravach prostre-
dia, kde sa upravil hlavny tok Dunaja, sa ostrov dostava z l[avého brehu
Dunaja na pravy breh a spaja s Uzemim Petrzalky. Az do nemeckej
okupacie Uzemie katastralne patrilo pod Prievoz.
Ovsiste je krasny, tichy, zelenou popretkdvany kus mesta, opradeny
histériou.

Obyvatelka Janka Enekesova

Hordreri v Starom hdji. Dobovd pohladnica z roku 1904.
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...uz 30 rokov poskytujeme
kvalitné socidlne sluzby

a tieto sluzby,
maju a musia
spihat  ur¢ité
kritéria tak, aby
aj treti vek mo-
hol byt prezity
kvalitne a plno-
hodnotne. So-
cidlne sluzby by
mali byt posky-
tované v zmys-
le osobitnych nérokov s prihliadnutim na
individudlne potreby kazdého klienta.
Nasimi klientmi su [udia v dochodkovom
veku, ktori spolu so svojimi pribuznymi
od nas vela ocakavaju. A my zamestnanci
+,Domu tretieho veku” chceme tieto oca-
kdvania naplfiat. Prostrednictvom odbor-
ného persondlu, poskytovanim kvalitnej
zdravotnej, rehabilitacnej a socidlnej sta-
rostlivosti sa usilujeme, aby sa klienti citili
prijemne a aby im zariadenie poskytovalo
vsetky dostupné moznosti na ich rozvoj.
Tento ciel sa snazime dosahovat najma
kladenim doérazu na individudlnu pracu
s klientom, jej monitorovanim a neusta-
lym priebeznym vyhodnocovanim. Sta-
rostlivost o klienta je nasou prirodzenou
a neoddelitelnou sucastou nasej kazdo-
dennej prace a kvalita starostlivosti je vy-
sledkom spoluprace celého personalu.

Ja i moji kolegovia nesuhlasime s nazo-
rom, Ze zariadenia pre seniorov su len
akymisi odkladiskami pre starsich [udi.
V nasom zariadeni ziju klienti, ktori nada-
lej oplyvaju optimizmom a Zivotnym ela-
nom s mnozstvom zazitkov a aktivit.
Dokazom néasho presvedcenia, je uz 2.
ro¢nik Dria otvorenych dveri, ktory sa
bude niest v znameni vyznamného 30.
vyrocia existencie Domu tretieho veku -
zariadenia pre seniorov.

Pridte medzi nas.

PhDr. Daniela Paltichova, PhD., MPH
riaditelka DTV
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Stavba Kultirného domu na Ovsistskom ndmesti.

Prva lastovicka

Rok 1985 sa stal pre mnohych déchodcov vyznamnym medz-
nikom v Zivote. Na Zikovej ulici ¢ 20 vyrastla biela, dvanast-
poschodova budova s ndzvom DOMOV - PENZION pre déchod-
cov. Sladvnostne prestrihnutd paska odstartovala nové zaciatky
dna 7. marca. V 80-tych rokoch existovali domy déchodcoy,
domy opatrovatelskych sluzieb a jediny svojho druhu domov -
penzion pre dochodcov.

V Bratislave bol tento Domov novinkou. Jeho spravovanie mal
na starosti vtedajsi riaditel Daniel Petrus (1985-1999). Dvandast
podlazi v sebe ukryvalo bytové jednotky, ktoré mali charakter
hotelovych apartmanov. Izby sa odovzdavali zariadené. Najom-
nici mali moznost vyuzivat sluzby: stravovanie, opatrovatelska
a lekdrska starostlivost, rehabilitacia.

Tak ako prichadzali novi obyvatelia, objavovali sa i nové napady,
ako si zivot v zariadeni sprijemnit. Rozkvital spolo¢ensky a kul-
tarny Zivot, organizovali sa kulturne podujatia, koncerty, vylety,
zabavy, besedy, medzindrodné druzby. Zariadenie navstivili po-
predni umelci z radov hercov, zabavacov a spevakov (Eva Kristi-
nova, Darina Lasc¢iakova, Jozef Pesko a dalsi). Obyvatelia nielen
rozdavali potlesky za predstavenia, ale za tie svoje vystipenia
sa stali obdivovanymi. Danosti, talenty a zru¢nosti prezentova-
li pri réznych prilezitostiach. Svoje zru¢nosti ukdzali seniorky
pri vystavach ru¢nych prac. Spevacky krazok aktivnych zien
zal uspech nielen u nas, ale aj za hranicami hlavného mesta.

(pokracovanie ¢lanku Prva lastovicka na str. 3)

Maskarny ples v roku 1996. Spevdcky kriaZok v roku 1995.
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Dom tretieho veku dnes.

(pokracovanie ¢lanku Prva lastovicka zo str. 2)

Volny ¢as mohli vyuzit hudobnymi popoludniami s odbornym vykladom,
neskor doprevadzané hrou na klaviri. Svoje korene ma aj tréning pamati,
ktory si nasiel svojich priaznivcov az do suéastnosti.

V roku 1997 sa zmenilo prvé poschodie penziénu na I6zkovu cast. Vyhra-
dené dvojmiestne izby sa stali utociskom pre klientov, ktori potrebuju
zdravotnu, opatrovatelsky, ale aj socidlnu starostlivost. V priebehu rokov
sa z ndzvu Domov - penzién pre déchodcov stal Dom tretieho veku. Tento
nazov presne definuje poslanie zariadenia. No ako aj ¢lovek starne, budova
tiez potrebuje opravy. Prichodom riaditelky Jozefiny Bariakovej v roku 1999
sa zacali rekonstrukcie vonkajsej fasady a okien, opravovali sa schodiska. Po
jej odchode do déchodku svoje vizie za¢ala naplhat nova riaditelka zaria-
denia Daniela Paluchova. V roku 2013 sa zacali diat zmeny. Novy prilev za-
mestnancoy, skvalitnenie vietkych sluzieb a vela iného zabezpecuje dob-
re zvoleny pracovny tim, ktory vychadza v Ustrety poziadavkam klientov.

Nikto eSte nevymyslel presny ndvod ako prezit starnutie. Kazdy jeden ¢lo-
vek ma svoj recept na boliestky , ktoré kvaria. Radost, smutok, hney, stastie
prezivame vsetci. Nie sme na to sami. Tato budova by vedela rozpravat...
Smiech a dobra nalada sa nesu chodbami zariadenia. Vytahmi zas hadka,
ale to je Zivot. Nakoniec to skonci porozumenim a potrasenim ruk. Je na
nas, ako sa postavime k poslednym rokom Zivota. Dom tretieho veku ponu-
ka aktivne starnutie s Uctou. Pred 30-mi rokmi dalo mesto pekny dar obca-
nom Bratislavy. UZivajme si ho plnohodnotne, pestujme vztahy, ktoré ndm

ponuka, ved novy Zivot sa tu zacina. Ergoterapeutka Silvia Srncova

Pani Cilka s kolektivom japoniek,
ktoré tu vystupovali v roku 1996.

Jozko Gréner
domdci muzikant v roku 1988.

Tridsatrocny strdZca pokoja

V nasom meste za Dunajom,
stoji domov, hned' pred hdjom.
Vypina sa ako iné
v nasej krdsnej domovine.

Tento domov, moji mili,
seniorom postavili!

A kto cudzi sem zavita,
krati hlavou a sa pyta:
JVsade Cisto, kvety, krdsa,
Senior tu dobre md sa!”

Tridsat rokov stoji dom,
mnoho klientov byva v riom!
Chcete vediet jeho meno?
Bolo viackrdt pozmeneno.
Teraz tak sa vold, reku,
Dom tretieho veku.

Mnohi zlostni ludia vravia,
,Starobinec z neho spravia!”
Je to pravda! Roky mdme,
no Zivota sa nevzddvame.

Zijeme tu, ale svieZi!
Nevadi ndm teplo, snieZik.
Hybeme sa vonku, v dome,

bez stresu a nie v zhone.

Vieme vsetci, ¢o ndm treba:
viac pohybu, menej chleba!
K tomu vsetko vdome mdme,
s chutou si to uZzivame.

Ved'dnes byvat u nds v klude,
mnohym v meste zdvist bude!
Nemenili by sme iné,

v nasej krdsnej domovine.

Mnoho ludi priatelstvo tu spdja,
pracuju na sebe, jeden a ¢i dvaja!
A ked'starost, ¢i choroba kvdri,
nedd sa to Citat' na ich zrelej tvdri.

Stari ludia su studnicou poznania,
vychddzajuc z ich vlastného
konania.

Radi sa so skusenostou delia,
mnoho toho o Zivote vedia.

Preto, Ty Dom tretieho veku,
strdzis pokoj zrelému cloveku!!!
My sme radi, Ze Ta mdme
a k vyrociu Ti blahozZeldme!!!

Obyvatelka Nina Jaklovd
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Jednota déchodcov na Slovensku usporiadala
spomienkovu slavnost pri prilezitosti 200-ho vy-
ro¢ia narodenia Ludovita Stura. Na slavnosti nas
reprezentovala obyvatelka Nina Jaklova s vlast-
nou tvorbou poézie, kde zaujimavym sposobom
spracovala tému priebehu Zivota Zeny - matky.
Za prednes jej bolo udelené Pochvalné uznanie
a Ucastnicky diplom.

Pani Nina nds vzdy prekvapuje novymi bashami,
ktoré tvorivo a pohotovo sklada ku kazdej pri-
leZitosti. Niekedy ndas potesi aj ich dramatickym
prednesom.

Nie je to len poézia, ktorou ndm pohladza dusu,
ale venuje sa aj dalSim aktivitdm. Jej konickom = PaniJaklovd nacvicuje
sa stalo organizovanie réznych kultirnych akcii. ~ Hymnu DTV oddelenim
V zariadeni zaloZila spevéacky krazok, ktory vy- CeIOde_".ej QCERUTEA
stupoval na réznych podujatiach. k. ;
DIhé roky vedie kniznicu, do ktorej si obyvatelia
chodia poziciavat knihy. Zabezpecuje zber a trie-
denie starého papiera. V parciku, pod oknami sa
uz roky stara o kvetinky, ktoré pocas celého leta
kvitnu a robia nam radost.

Je kostolni¢kou, spevackou, ktord dopomaha
doéstojnému sldveniu sv. omsi.

Tesime sa z jej Uspechov. Je nasim vzorom. Pra-
jeme jej, aby pri svojich aktivitach zabudala star-
nut.

Obyvatelka Helena Vinceova

Ziva encyklopédia

Toto pomenovanie patri Zene, ktora je sucastou obyvatelov, byvajucich na 11. poschodi a vola sa Anka Rybnikarova.

Je poschodovou dévernickou, ktord pozna problémy obyvatelov svojho poschodia, ktoré sa snazi promptne riesit.
Poméze kazdému, kto pomoc potrebuje nielen na svojom poschodi, ale aj v ramci celého zariadenia. Propaguje

a sama sa zucastnuje akcii poriadanych v DTV.

Je spojovacim ¢lankom medzi obyvatelmi a Jednotou déchodcov Petrzalka,

~ ktoré jej v minulosti udelila vyznamenanie lll., I1. aj I. stupiia za dobrovolnicku

- ¢innost v prospech starsich ludi.

~ Je tiez ¢lenkou Denného centa na Haanovej ulici, kde sa aktivne zicastnuje
— vietkych akcii.

V marci 2015 zorganizovala v spolupraci s obcianskym zdruzenim Humana,

dobrocinnu akciu v zbere obnoseného Satstva, ktorého sa vyzbieralo vyse 600 kg.

Zucastnila sa niekolkych ro¢nikov Letnej univerzity seniorov, organizovanej

Magistratom Bratislavy.

Absolvovala Skolenie prace s pocitatom, ktory aktivne vyuziva.

Popri tychto aktivitadch si vzdy najde Cas, aby cestovala za svojimi vnuckami,
ktoré miluje a viestranne ich vzdelava.

Vsetci, ktorym pomohla a stale pomaha jej dakujeme a prosime, aby v tychto

+Encyklopedickych vlastnostiach” vydrzala aj nadale;j.
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Pani Anka pri organizovani grilovacky.

Obyvatelka Nina Jaklova
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Revitalizacia okolia DTV

Krazok sikovnych ruk dbd aj “ i
o kvetinky v zdhradke. Obyvatelia 11. posch. nacvicuju hymnu DTV.

Pohlad do tajov prirody

V jednom prijemnom junovom dni sme sa vybrali do Zoologickej zdhrady v Mlynskej doline. Boli sme zvedavi na to,
ako tam ziju zvieratd, ktorych domovom nie je nasa krajina. Mali sme moznost sledovat ako Zirafa majestatne kra-
Ca, tiger bystri zrak, opice sa vyskieraju, mrozZe lenivo polihuju, ale aj dalSie zvierata. Niektoré odpocivali vo svojich
pribytkoch.

Pocasie nam prialo, bolo prijemné, ale ¢o je este ddleZitejsie- prijemne a teplo ndm bolo aj na dusi. Pre¢o?
Clenovia vedenia, zdravotného a socialneho pracoviska ndsho Domova svojim milym, chapavym pristupom vytvo-
rili s nami obraz velkej, Stastnej rodiny, ktoru tvorili babky, dedkovia, aj ich deti, vnucky i vnukovia.

Zo srdca za krasny zazitok dakujeme.

Obyvatelka Eva Mackova
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Cvicenie pod vedenim
fyzioterapeutiek

Aktivne cvicenie na stolic-
kach je vhodné na precvicenie
vietkych svalovych skupin, pre-
dovsetkym na uvolnenie chrb-
tice, posilnenie chrbtovych a
brusnych svalov, rozcvi¢ovanie
ramennych a bedrovych kibov,
celkové predychanie organizmu,
zlepsenie kondicie. Suc¢astou cvi-
¢enia je posilnovanie panvového
dna, ktoré posobi ako prevencia
i podpora lie¢by inkontinencie.
Aktivne cvicenie na stolickach je
$pecidlne prisposobené pre sku-
pinu seniorov s prihliadnutim
na zdravotny stav. Vyuziva rézne
pomdcky - natahovacie gumy,
overbally (makké malé lopty),
palice, stimulacné lopticky.
Klienti, ktori by sa chceli sami
presvedcit o priaznivych Ucinkoch cvic¢enia su srde¢ne pozvani kazdy pondelok a stredu do Velkého klubu, kde vzdy
o pol tretej cvi¢enie prebieha.

Ako vyuzivat stolicku pri cviceni ukazuje fyzioterapeutka.

Spiralna stabilizacia chrbtice je novou rehabilitatnou metédou, ktora sa pomaly zacina uplatiovat aj na
Slovensku. Pochadza z Ceskej republiky a jej autorom je MUDr. Smisek. Doktor Smisek tuto metddu vyvijal asi dve
desatrodia.

Hlavnym dévodom preco tuto metodiku vymyslel bolo mnozstvo netspesnych operécii platniciek. Pacientom sa
vacsinou po operdaciach stav nezlep3oval, skor naopak. Preto je toto cvi¢enie vhodné nielen ako prevencia hernie
disku (vyskocenej platnicky), ale aj ako nasledna liecba bez nutnosti operdcie. K cvi¢eniu su potrebné Specidlne
navrhnuté land, podlozka a palice.

Cvicenie prebieha pravidelne v utorky 13.30 a 14.00. Prva skupina je mobilnejsia a cvici aj v stoji, s podlozkami a

palicami. Druha skupina cvici na stoli¢kach. Fyzioterapeutky Dana Huttové,Andrea Zéprazn4




STRANA 7

Mili spoluobyvatelia, ro¢ky rychlo uleteli nad nasimi
hlavami. Deti sme odchovali, postavili sme ich na
vlastné nohy. Pomahali sme im pri vychove vnucat.
Vlastne im pomahame nadalej tym, ze sa snazime
byt ¢o najdlhsie sebestacni.

Teraz nastal ¢as, ked' sa viac m6Zzeme venovat sebe
a svojmu zdraviu.

Neobyvany dom chatra, nepouzivané pracov-
né nastroje hrdzaveju. Tak aj nase telo, ked ho
len hyckame vysedavanim, vylihovanim, lamen-
tovanim...

Ludia v dbéchodkovom veku maju narok na
odpocinok, ale aktivny. Pohyb na ¢erstvom vzduchu
a primerané regenera¢né cvi¢enia maju blahodarny
uc¢inok hlavne na pohybové Ustrojenstvo.

Nase cviCenia su psychosomatické. Je to snaha
po dokonalosti fyzickej a psychickej spoluprace.
Cvi¢ime pomaly pri tichej hudbe (primerane naSmu
veku a zdravotnému stavu). Tato aktivita vyrovnava
krvny tlak, napomaha traveniu, speviuje ochabnuté
svaly a ¢asom formuje aj postavu. Zacat nikdy nie je
neskoro!!!

Cvic¢ime vzdy v utorky a piatky od 8:00.

Obyvatelka Agnesa Muchova

Seniorky pri cviceni prekondvaju svoje hranice.

Nasi jubilanti
:Ze/cime Viim zalmvie, stastie, si[y, al)y ste ndm tu este diho z'i[i.

Méria Blechova 80, Olga Bokova 85, Anna Conkové 90,
Sidonia Dufkova 70, Elena Filova 90, Maria Grundaiova 80,
Eva Kaiserova 75, Anna Kostelanska 75,

Anna Lesayova 65, Viera Marcinkovi¢ova 65,

Informacny obcasnik — SENIOR
Vydavatel Interného informacného obcasnika:
Dom Tretieho Veku, Polereckého 2,

Ing. Frantisek Masér 75, Drahomira Masarova 70, 85104 Bratislava - Petrzalka
Viliam Miko 80, Alzbeta Petrikovd 95, Anna Rovnankova 90,
Irena Stojkova 65, Olga Vlasakova 85, Anna Wagnerova 80. Redakcia: )
Gratulujeme! Séfredaktor: Janka Enekesova,
Jubilanti su ti, ktori oslavili okrahliny (65,70,75,80,85,90,95,..) | obyvatelka DTV, technické spracovanie
P . . , ) Zodpovedny redaktor:
Vitame medzi nami novych obyvatelov = ¢, "¢ "
Vitame Vs med=i nami, my budeme stdle s Vami, ergoterapeutka DTV, technické spracovanie
Redakénd rada:

Hedviga Hambdlkovd, Jozef Klacansky, Maria Krivosikova,

Jozef Iétok, Alzbeta Podobna, Otilia Vachova, RSDr. Milan Sab- | Mgr.Barbora Fojtikovd, psycholég DTV,
ol, Zdenka Padac¢ova, Jolana Pustaiova. Obyvatelia: Eva Mackovd, Anténia Jaklovd

, . .. Redakcia si vyhradzuje prdvo v pripade
SPOmmame s Gctou na nasich susedov potreby ¢ldnky upravit, pripadne neuverejnit .

a priatelov, ktori opustili nase rady Obéasnik je NEPREDAJNY.

Na vytvoreni obcasnika dalej spolupracovali:
Helena Vinceovd, Agnesa Muchovd,

Bc. Dana Huttovd, Bc. Andrea Zdpraznd,

Cecilia Mikldsovd, Anna Pastékovd,

Elena Chmelovd

Fotografie: Archiv DTV, Cecilia Mikldsovd, Kronika

Oa’poc‘inok Viim Ze/dme, na Vs zivot spominame.

Eva Gornerova 88, Jozef IStok 78, Jozef Kla¢ansky 72, Lubomir
Maly 86, Frantisek Stibran 83, Magdaléna Sulkovska 89, Jan
Zabka 84, Rozalia Mikolasikova 85, Elena Filova 90.

Vyslovujeme hlbokti a iprimndi sustrastich pribuznym a znamym.
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Den otvorenych dveri 2015 J

Srdecne Vds pozyvame na Deii otvorenych dveri,
ktory sa uskutocni pri prileZitosti 30. vyroCia otvorenia Domu tretieho veku,
vo Stvrtok 17. septembra 2015 v ¢ase od 10:00 hod. do 17:00 hod.

na Polereckého 2 v Bratislave.

Otvorenie programu, uvitacie vystupenie maZoretiek Ariella

Prednes bdsne , Tridsatrocny strazca pokoja” v podani klientky p. Jaklovej

a prednes basne ,Roky “v podani klientky p. MikldSovej

Sldavnostné prihovory riaditelky a pozvanych hosti
Vystupenie tanecnej skupiny DTV - Orchidea
Predstavenie Velvyslancov mladezZe z Taiwanu
~Prezentdcia réznorodej taiwanskej kultury v spevoch a tancoch”
Vystupenie maZoretiek Ariella
Hudobné vystupenie suboru Melédia
Vystupenie maZoretiek Ariella

spevdcke vystupenie spevdcky balkdnskych piesni Jadranky Handlovskej

Vystupenie tanecnej skupiny DTV - Orchidea
Vystiipenie deti zo Z§ Pankichova
Hudobné vystupenie suboru Petrzaléanka
Vystupenie deti zo Z8 Tupolevova
Vyhodnotenie sutaZi a tomboly
Vystupenie folklorneho suboru Prvosienka
Hudobné vystupenie skupiny Kmetoband
Ukoncenie programu.

prezentdcia rucnych prdc klientov, sitaze a tombola, informacny kiitik socidlneho
useku, prehliadky zariadenia, rehabilitacné cvicenia, detsky kiitik a SaSo pre najmensich, cukrovd vata a mnoho
iného.



