SENIOR

»Ni¢im nestarne ¢lovek rychlejsie, ako neustdlou myslienkou, Ze starne.”

Zazraky prirody...

-

Po dazdi - pohlad z okna Domu tretieho veku z 12. poschodia
smerom k Ekonomickejuniverzite.

Priroda je ako Sipkova Ruzenka - ¢akd na prebudenie - bozk sInka,
aby mu ponukla svoju sviezu tvar. Nikdy neviem, ¢i aprilové dazde -
tiché, jemné, ale vytrvalé, su poslednym pla¢om zimy, alebo su to uz
rozpacité slzy plachej jari, ktora je eSte nesvoja. Chyba jej naruc kvetov,
zaplava novej zelene, preto ju prepada clivota a smutok?
Neviem, ale aj dazd'mam rada, najma ked jeho prsty su teplé a hebké,
ako byvala mamina dlan. Je to maly zazrak vidiet chvejucu sa kvapku
s duhovym odleskom oblohy a prvych zelenych vyhonkov. Kocham
sa v malych zrkadielkach a verim, Ze kazda kvapka ma svoje tajuplné
poslanie: ndjde svoje semienko na vyhonok, ktory sa prederie zo zeme
von k sInku a k ndam.
Ano, zima je spomalenie, stidenie Zivota. Jar, naopak je vykrikom
nového Zivota, oslobodenim v podobe akceleracie trdv, fotosyntézy
a prehliadky palety farieb! Leto je obdobie pIné kvetov, dozrievania a
jesen uz prinasa plody. A tak je to kazdy rok.
Prezrad’ nam konvalinka, ako vies, ze mas byt biela? Prec¢o sa nikdy
nepomylis, ked  my, vraj muadri ludia, sme sa doteraz nenaucili
rozoznavat dobré od zlého, falosné od Uprimného? Pre¢o? Iba v prirode
¢lovek preciti harméniu, dokonalost, vyvazenost tvarov, farieb prirody
- nasej matky!
V uzasnuti a pokore vnimame farby, véne, zvuky a tiZime aspon na
okamih stat sa sucastou kazdodenne sa opakujuceho zazraku obrody
Zivota. Vieme, zZe ¢lovek znacnou castou svojho bytia patri prirode,
ale druhou - rozhodujucou - svetu ducha! Preto nedovolme, aby
nas priroda zahanbila. Budme dobri, citlivi, vnimavi ku vsetkej krase
a pomdzme ju chranit a zveladovat, lebo vztah k prirode zuslachtuje
nasu dusu i srdce.

Obyvatelka Anna Polyakova

(Ch. Lichtenberg)

Vdzeni seniori, mili kolegovia,

je tu dalsie cislo
nasho obcasnika,
ktory sa stal uz
tradi¢nou sucas-
tou Zivota v na-
som zariadeni.
Dovolte mi vyslo-
vit pdr viet, ktoré
chcem venovat
Vam, zamestnan-
com DTV, ktori
spolu so mnou den ¢o den pracujete za
urcitym cielom: poskytovat ¢o najkvalit-
nejsie sluzby pre nasich klientov. Teraz je
ta spravna prileZitost povedat Vam vset-
kym: dakujem. Dakujem za Vasu dobre
vykonavanu pracu.

Som rada, Ze aj prostrednictvom nefor-
malnych aktivit, akou bol aj nas Spor-
tovy den, vieme zlepsovat kvalitu nasej
prace. Som presvedceng, Ze je to vybor-
na prilezitost, tak trochu sa vyslobodit
od beZnych pracovnych starosti a pono-
rit sa do atmosféry hier a sutazi. Pri tej-
to prilezitosti sa nam otvorila moznost
blizsie sa spoznat mimo pracovnej pody,
o urcite utuzilo nase vztahy. Ved'jednou
z najdolezitejsich veci pre dobré fungo-
vanie nasho zariadenia pre tych najdo-
lezitejSich — naSich klientov - je prave
kvalitna vzajomna spolupraca, a ta moze
fungovat jedine na baze dobrych medzi-
[udskych vztahov.

Preto som rada, ked' vidim Vase pracov-
né nadsenie, ochotu ucit sa novym ve-
ciam. Som otvorena akymkolvek novym
napadom z Vasej strany, podnetom, pro-
strednictvom ktorych sa dosiahnu lepsie
vysledky, alebo sa zjednodusi a zefek-
tivni nasa praca. No na druhej strane
zaujmem odmietavé stanovisko, ak ob-
javim znaky nezodpovednej a povrchnej
prace, pokusy vyhnut sa povinnostiam.
Chcem, aby nase vzajomné vztahy boli
zaloZené na férovosti a vzajomnom res-
pekte.

Prajem vsetkym nam, celej rodine tu
v DTV, aby sme si pozitivne atributy
Sportu preniesli do nasej kazdodennos-
ti. Nech sa nam vsetkym spolo¢ne dari.

PhDr. Daniela Paluchova, PhD., MPH
riaditelka DTV
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Sportovy deii zamestnancov

Vo 3tvrtok 7. jula 2016 sa po tretikrat na Zeleznej studnicke uskutoénil
Sportovy der zamestnancov Domu tretieho veku, na ktorom sa stretlo
takmer 50 pracovnikov. Nas skvely kolektiv sa vyborne zabaval pri
Sportovych sutaziach (kolky, futbal, pétanque), grilovacke a spolo¢nych
rozhovoroch. Pani riaditelka Daniela Paluchovd zhodnotila svoj tim
nasledovne: "Ako hovori zname prislovie: Retaz je taka silna ako jej
najslabsie ohnivko. Som velmi rada, Ze sila a sudrznost nasho kolektivu
- nasej retaze - sa prejavuje vo vysokej kvalite poskytovanych sluzieb a v
prijemnej pracovnej atmosfére. To, Ze u nds timova spolupraca funguje
nielen v pracovnej oblasti, ale aj v medziludskych vztahoch si pochvaluju
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najma nasi spokojni klienti. Len tak dalej

Spoloc¢nd fotografia zamestnancov Domu tretieho veku
a momentky zo Sportového dria.

Ergoterapeutka Marianna Hricova

Uzasné medzigeneraéné stretnutie

Kde sa vzalo, tu sa vzalo, do Domu tretieho veku
babkové divadlo zavitalo... S Dunajskou kralovnou,
Zabim princom a inymi rozpravkovymi bytostami sa
vo Velkom klube na 12. poschodi stretli nasi seniori
s hrbou deti. Babkové predstavenie inspirované
Dunajskymi povestami od spisovatelky Marie
Duri¢kovej pripravila pani ucitelka Martina Ivanova
spolu so svojimi Sikovnymi Ziakmi z triedy 4. B zo
Zakladnej $koly na Cernysevského ulici. Vlastnoru¢ne
usitymi babkami ozZivili pribeh o Dunajskej kralovnej
a Zabej studni na Bratislavskom hrade. Okrem
dramatizdcie potesili nasich seniorov spevom
[udovych pesniciek. Na predstavenie sa prisli pozriet

aj mamicky so svojimi malymi drobcami z Materského
centra Budatko z Petrzalky a deti z Materskej Skoly
Bulikova, kam chodia nase seniorky Citat rozpravky
pred popoludnajsim spankom v ramci projektu
JStarky, starkd, precitaj nam rozpravku!” Vsetci
zucastneni ocenili kucharske zru¢nosti nasich
dam z krazku Sikovné ruky, ktoré pre nich napiekli
chutné slané obldtky a pardubické pernicky.
Za sprostredkovanie tohto vynimoc¢ného
medzigenera¢ného stretnutia patri podakovanie
zamestnancom Miestnej kniznice v Petrzalke, s ktorou
nase zariadenie intenzivne spolupracuje.
Ergoterapeutka Marianna Hricova




Predstavujeme Vam
NOVY VYBOR OBYVATELOV
Domu tretieho veku

Fungovanie takého velkého socidlneho zariadenia, ako
je Dom tretieho veku tak, aby bola zabezpecena ¢o naj-
vacsia spokojnost klientov, je mozné dosiahnut iba dob-
rou koordinaciou a spolupracou vietkych zloziek vede-
nia, personalu, doddvatelskych organizacii (stravovanie,
upratovanie...) a pod.

V zariadeni je ubytovanych viac ako 250 klientov, ktori
sem prisli z réznych dévodov, s r6znymi problémami,
predstavami, zalubami a o¢akavaniami.

Na komunikaciu a informovanost medzi vedenim a oby-
vatelmi v oboch smeroch je kazdé 2 roky voleny Vybor
obyvatelov, ktory je poradnym orgdnom p. riaditelky a
pozostava z predsedu a poschodovych dévernikov jed-
notlivych poschodi. Je to spojovaci ¢lanok medzi vede-
nim a obyvatelmi. Medzi jeho najdélezitejsie Ulohy patri:

e —— i

o B o .
_gk .‘a‘\ “are

- Kontakt s vedenim DTV,

- Kontakt s obyvatelmi DTV prostrednictvom poschodo-
vych dévernikov,

- Chranit zaujmy a prava obyvatelov,

- Pomahat rozvijat aktivnu ¢innost obyvatelov a podpo-
rovat ju,

- Usmernovat a zlepSovat medziludské vztahy medzi
obyvatelmi.

Kto su ¢lenovia Vyboru obyvatelov? Su to klienti tohto
zariadenia so vetkymi pravami a povinnostami, ako
vsetci ostatni obyvatelia. SU ochotni dobrovolne obeto-
vat ¢ast zo svojho ¢asu, v prospech svojich spoluobyva-
telov a susedov, v prospech skvalitnenia zivota v nasom
zariadeni. Spolupracuju pri organizovani roznych akcii,
spolocenskych, kulturnych, Sportovych...

Zazelajme Vyboru obyvatelov, aby sa mu v spolupraci s
vedenim DTV podarilo aj nadalej Uspesne riesit problé-
my, ktoré nds trapia, organizovat, alebo sa podielat na
organizovani daldich zaujimavych akcii, aby sme sa tu
citili ako doma. K tomu vietkému je ale potrebna Ustre-
tovost a spolupraca vietkych klientov ndsho domova.
Zeladme vela uspechov!

Obyvatelka Janka Enekesova
Ji\2 i)

Clenovia Vyboru obyvatelov

na obdobie 2016 - 2018:

(z lavej strany) p. Angerovd, p. Polydkovd,
p. Bodldkovd, p. Addovd, p. Dobsovic
(predseda), p. Weiglovd, p. Cernd,

p. Rybnikdrovd, p. Jurdsekovd,

p. Némethovd, p. Ridarcikovad.

Pozvanka Panskeho klubu v DTV

Pansky klub nevznikol ako konkurencia inym
zaujmovym klubom a aktivitam. Jeho ¢innost
prirodzene vytvara podmienky pre aktivity, ktoré
zaujimaju najma muzov - od S$portu, cez kultdru,
spozndvanie nasho mesta a pod. Koordinaciu,
organizacné zalezitosti a spolupracu ma na starosti
Mgr. Blanka Jesenicka.

Prvé posedenia klubu boli venované vzajomnému
zoznameniu sa clenov. Rozpravali sme sa o praci,
aktivitdch, manzelkdch a detoch. V podstate sme
ziskali zakladné informacie o sebe. Diskutovali sme
o zamerani nasich aktivit do buducnosti. Kazdy
sa vyjadril, comu by sme sa mali venovat v blizkej

buducnosti. Z nazorov ¢lenov vyplynulo, Ze by to
mal byt Sport (kolky, pétanque), poznavacie akcie,
navstevy zoo, botanickej zadhrady, vystav a pod.
Viackrdt nam boli premietnuté filmy spojené s
besedou o zaujimavych Statoch sveta a ludoch, ktori
tam tvoria (spisovatelia, maliari a pod...). Pozornost
sme venovali aj povodnej slovenskej filmovej tvorbe.
Boli premietnuté filmy reziséra Mgr. Art. Franeka
Chmiela, o ktorych sme dlho diskutovali.
V buducnosti sa chceme viac venovat ¢lenom s
horsim zdravotnym stavom, zlepsit planovanie a
kvalitu nasich akcii.

Obyvatel Milan Sabol
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OKIENKO AKTIVNEHO STARNUTIA

CVICIME S FYZIOTERAPEUTMI

Pohyb je dolezity v kazdom veku. Ide len o to, aby sme si vybrali
spravny druh cvicenia. U nds mate na vyber z réznych druhov cviceni.
Délezité je, aby ste vedeli, Ze sme tu pre Vas a vzdy Vam radi poradime,
ako spravne cvicit. Netreba sa nechat odradit. Kazdy z nds dobre vie,
Ze ak po dlhom necviceni znova za¢neme cvicit, nebude to tak celkom
bez bolesti, ¢i tej nasej,oblubenej” svalovice. No je to len zaciatok. Pra-
videlnost pri cvi¢eni a hlavne déraz na spravne cvic¢enie (na to sme tam
my) vam po case prinesie nielen vydrz, ale aj zaru¢ené zlepsenie zdra-
votného stavu a chut Zit.

Tento rok sa u nds zacalo cvicit v telocvi¢ni pod odbornym dozorom.
Toto cvicenie je dobrovolné, ako ktorékolvek iné, treba aspon skusit a
mozno si ho nakoniec zamilujete tak, ako nasi pravidelni cvi¢enci. Cvice-
nie sliZi na precvicenie celého tela a nasledne je zamerané na to ¢o Vas
najviac trapi. Cvicime kazdy pracovny deri od 8:00 do 10:00 hod., plus v
pondelok a vo Stvrtok od 13:00 do 13:45 hod. Telocvi¢na je v inych hodi-
nach volna a po odbornom pouceni si v nej mézete sprijemnovat dihé
chvile. Taktiez Vas aj my radi privitame, ak by ste mali zdujem pridat sa
do ranajsieho cvicenia s dozorom. Kazdy ma na vyber, len treba skusit.
Okrem telocvi¢ne tu pre Vas mame aj r6zne iné druhy cvicenia, napri-
klad: SM - systém, u nas nazyvany cvi¢enie s lanami. Toto cvicenie je
zamerané na odburanie bolesti chrbtice a Uc¢inné odstranenie problé-
mov s pohybovym systémom. Toto cvicenie sa velmi osvedcilo a pre
velky zaujem sa tohto roku zvysil pocet skupin z dvoch na tri. Cvi¢cime
kazdy Stvrtok - prva skupina od 13:15, druha od 13:45 a tretia od 14:15
hod., na 12. poschodi. Kazdy novy zaujemca je srdec¢ne vitany.
Cvicenie na stolickach je cvicenie, ktoré s l[ahkostou zvladnu aj klienti
s horsim zdravotnym stavom. Cvi¢ime na 12. poschodi kazdy pondelok
a stredu o 14:30. Je to skupinové cvicenie, pri ktorom vyuzivame mno-
ho pomécok. Kazdy cvi¢i samostatne to, ¢o zvlada. Sme velka skupinka,
ktora sa vzdy potesi novym zaujemcom.

Rehabilitacia nasim klientom s vyssim stupfiom odkazanosti (IV., V., VI.)
alebo s nizsim stupriom (len pourazové stavy) poskytuje rozne proce-
dury, ktoré slizia na zlepsenie zdravotného stavu, odburanie bolesti,
zlepsenie pohyblivosti a mnohé dalsie Gcinky.

Do rehabilitacie pocas roku 2016 pribudli nové terapeutické pristroje:
Oxygenoterapia slizi na predychanie a okysli¢enie organizmu. Zlep-
Suje dychanie, cievnu cirkuldciu a vdaka nej sa do krvi vyplavuju hor-
mony Stastia, takzvané endorfiny.

Motodlaha je terapeuticky pristroj, ktory je zamerany na cvicenie dol-
nych koncatin. Je to pasivne cvi¢enie zamerané na zvic¢senie kibnych
rozsahov v bedre a kolene. Vhodna je hlavne pre ludi po operacii bed-
rového a kolenného kibu a pourazové stavy, tykajtce sa dolnych kon-
catin.

Raselina je relaxacna procedura pri ktorej sa Vam uklada raselinovy
plat s teplym zdbalom na bolestivé miesto.

Taping je metdda, ktord sluzi na odstranenie patologickych zmien
(napr. opuchy), ¢im umoziuje pohybovému apardtu prinavratenie
funkcnosti. U nas tuto metddu klientom casto aplikujeme a nevedia si

ju vynachvalit. Kolektiv fyzioterapeutov DTV




Prechadzka po starej Bratislave

V ramci programu ,Poznaj svoje mesto’, sme v
minulom ¢isle ,SENIORA” pozvali nasich klientov
na prechddzku za histériou starej Bratislavy. Akcia
sa uskutoc¢nila 27. maja 2016 a zucastnilo sa jej 18
klientov nasho zariadenia. Vdaka obetavym socidlnym
pracovnickam, ktoré niekedy zasli az za ramec svojich
fyzickych moznosti, sa tohto podujatia mohli zG¢astnit
aj obyvatelia so znizenou pohyblivostou - vozickari.

Pod Most SNP sa dopravili pomocou MHD a potom

sa pomaly presuvali cez Hviezdoslavovo namestie,
okolo budovy historického SND, cez Hlavné ndmestie
so Starou radnicou, spat pod Most SNP. O historickych
pamiatkach a udalostiach ¢asov minulych, zaujimavo
rozpravala p. Anna Randusova, ktora si vsetko dopredu
pripravila a material poskytla aj zi¢astnenym, aby si
doma v kfude mohli zrekapitulovat zazitky toho dnia.
Aj pocasie sa vydarilo a vsetci sa vratili spokojni a
usmiati. Obyvatelka Eva Mackova

Den matiek

Tradi¢ne sa toto slavnostné posedenie uskutocnilo
v jedalni 10. maja 2016, kde zucastnenych na uvod
privital Ing. Jozef Dobsovi¢c - predseda Vyboru
obyvatelov. Pani Maria JurdSekova predniesla basen
od nasej poetky Niny Jaklovej, tane¢na skupina
Orchidea zatancovala svoj novy tanec — mazurku s
nazvom ,StaroCeska mazurka Karla Padivého. Deti
zo Zakladnej skoly Jana Albrechta v Petrzalke spolu

so svojimi Sikovnymi ucitelkami p. Pintérovou a p.
Dzurikovou pripravili koncert, pocas ktorého zahrali
klasické aj moderné melédie na zobcovych flautach,
klarinete, trubke, klaviri. Nase seniorky dostali od
nich krasny darcek - kvetinovy obraz s venovanim a
gratuldcie ku Driu matiek.

Ergoterapeutka Marianna Hricova

Navsteva minizoo

Nasi klienti celodennej starostlivosti navstivili
zaujimavu minizoo plnu pritulnych zvierat. Tuto zoo
by ste sotva nasli v turistickom sprievodcovi, nachadza
sa uprostred paneldkov, v jednej malej miestnosti v
Centre volného ¢asu na Gessayovej ulici. Sluzi ako
vyukova prirodovedna ucebna najma pre deti, ktoré
v nej moézu zmysluplne strdvit ¢as starostlivostou o

zvieratka. Naozaj bolo ¢o obdivovat - kraliky, morcatd,
c¢incily, pieskomily, Skrecky, papagdje, kanarika,

korytnacku ¢i vzacneho chameledna. Nasi seniori
boli prekvapeni, lebo necakali, ze sa m6zu niektorych
zvierat dotknut a zobrat si ich na ruky. Z vyletu do
minizoo mali vsetci velku radost, preto tam chceme ist
aj nabuddce.

Ergoterapeutka Marianna Hricova
5| V.
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Nasa uéast na Sportovych hrach
petrzalskych seniorov 2016

Prvé 3portové hry petrzalskych seniorov sa konali dna 3. juna 2016 v
priestore Zakladnej Skoly Dudova a dna 4. juna 2016 v areali Rancik, pod
zastitou Rady seniorov — poradného organu starostu mestskej casti Brati-
slava — Petrzalka.

Uz zaciatok Sportového dna naznacoval Uspesny, zabavny a vydareny prie-
beh hier. A skutoc¢ne. Pocasie bolo nddherné, ucast aj napriek tomu, ze to
bolo prvé podujatie tohto zamerania, bola velmi dobra. Musim ale zd6raz-
nit, ze velku zasluhu na ucasti nasich klientov maju zamestnanci DTV, ktori
s velkou skupinou vozickarov prisli podporit sutaziacich. A nielen oni, ale
nechybala ani nasa pani riaditelka, ktorej pritomnost a moralna podpora
bola tiez vzpruhou k takym vykonom, aké podali nasi Sportovci.

Sutazilo sa v Styroch disciplinach: vrh gulou, hod granatom na ciel, strelba
zo vzduchovky a stolny tenis. VSetkych disciplin sa zi¢astnili aj nasi klienti,
menovite: p. Dob3ovi¢, p. Grobar, p. Sabol, p. Tokar a p. Zak. Skoda, Ze sa
pre malu Ucast, neuskutocnila sutaz v behu, lebo aj tam sme mali pripra-
vené horuce Zeliezko. No a ako sa hovori: prisli, zG¢astnili sa a zvitazili! Nasi
chlapci ziskali zlato, striebro aj bronz. Gratulujeme! V kone¢cnom désledku
vyhrali vietci, ktori s Usmevom na tvari prezili prijemny den na ¢erstvom
vzduchu, daleko od vSednych starosti.

Co k tomu dodat? Uprimne: na buducich hrach uz nebudem iba povzbu-
dzovat a len nezédvazne pohadzovat granatom, ¢i valcekom, ale tiez budem
Ucastnickou a budem bojovat, samozrejme v rdmci moznosti, hlavne tych
zdravotnych.

Mili seniori, nevieme, ¢o ndm unika a ¢o by sme este dokazali, ale nepride-
me na to, kym to neskusime!

Tak ako, priatelia? Mézeme sa tesit na dalsie Sportové stretnutia??? Obyvatelka Maria Jurasekova

...ked’'kniznica pride za nami

Leto - ¢as dovoleniek. Zo vietkych stran ndm cestovné kanceldrie po-
nukaju neuveritelné zazitky, hory, more, exotiku...! Ale ¢o s tym, ked' uz
nevladzeme, hoci by sme chceli. Za mladych ¢ias sme cestovat nemohli,
dnes sme radi, Ze daleké krajiny mézu spoznavat nase deti a vnuci.

Hovori sa, Ze ,ked nepride Mohamed k hore, pride hora k nemu”. A toto
sa stalo nam. Zamestnanci Mestskej kniznice ndm ponukli, Ze mézeme
cestovat aj my, a to v pohodli ndsho domova. Uz niekolko mesiacov cho-
dia k ndm, aby nas pomocou putavej, zazitkovej prezentacie zobrali na
cestu do krajin, ktoré su pre nas daleké, so zaujimavou histériou, s inou

Zdzitok z ¢itania v podani kultdrou a ocarujucimi prirodnymi krasami...
Magr. VleryNemethovejapr.ezentaaa Mgr. Andrej Blaas nas pomocou kvalitne pripravenej video prezentacie
Magr. Andreja Blaasa o Mexiku zoznamil s Kubou, Braziliou, Peru, Mexikom a Mgr. Viera Némethova ma

vzdy poruke rozpravanie o vyznamnych osobnostiach tej ktorej krajiny,
precita legendy, rozpravky aj nejaké pikosky....
Prednasky maju medzi klientmi velky ohlas, ¢o naznacuje aj stale vacsi
pocet aktivnych ucastnikov. Je neuveritelné, kolko spolo¢nych akcii sa
uskutocnilo v spolupraci s Mestskou kniznicou za tak kratku dobu. Okrem
vyssie spomenutych zazitkovych videoprojekcii sa nasi obyvatelia mali
moznost zucastnit vystavy ,Takd bola Petrzalka”, vdaka nim sa uskutoc¢-
nila beseda so spisovatelkou Dankou Hlavatou a zda sa, Ze spolupraca
s nimi bude pokracovat. Za toto patri velké podakovanie vsetkym, ktori
aj takymto spdsobom napifaju seniorom jesen Zivota.

Obyvatelka Janka Enekesova




Aj my mozeme byt uzitocni

Prijemné letné pocasie ma s rodinou vyldkalo na pre-
chadzku do lesa, aby sme zblizka, vlastnymi zmyslami,
vnimali krasy prirody. Luce sInka nas zohrievali a vnasa-
li do nasich dusi pokoj a radost. To platilo, az kym sme
nenarazili na tajnu skladku odpadu. Vynimala sa ako
pomnik hanby a bezohladnosti ludi, ktori si ni¢ nevazia
a bez zabran dokazu zohavit krdsu prirody a ohrozit tak
zdravie fudi. Odpad $iril do okolia hrozny zapach.
Vtedy som si spomenula na neddvnu navstevu Mater-
skej Skolky v blizkosti nasho zariadenia, s ktorou sme
v rdmci medzigeneracnej spoluprace nadviazali pekné
priatelstvo. Kazdé spolo¢né stretnutie obohacuje obi-
dve strany. Tak i tentoraz. Deticky mali prave akciu ,Tyz-
den zberu separovaného odpadu”, kde sa zoznamovali
s praktickym zmyslom separacie materialov, ktoré pu-
tuju do kontajnera. Na rozlu¢ku nam venovali peknu
basnicku ,VlIacik separacik” a td4 ma prave primala za-
mysliet sa a napisat tento ¢lanok.

Neexistuje Ziadny dévod, pre¢o by sme nemali triedit
odpad. Vseobecne sa da konstatovat, ze triedenim od-
padu pombzeme nielen zivotnému prostrediu, ale v
kone¢nom désledku sebe a celej spolonosti po stran-
ke zdravotnej, socidlnej aj ekonomickej. Triedeny zber
vracia druhotné suroviny spat do vyrobného procesu,

Nasi jubilanti

Dozili ste mnohé ’zo@, nech si stastné Vase d alsie L’z()ky./

¢im sa moéze tazit a ziskavat menej prvotnych surovin,
postavit menej skladok a spalovni odpadov (mensie
znedistenie prostredia), Setrit energiu na spalovanie,
menej znecistovat ornd pddu chemickymi hnojiva-
mi tam, kde sa médze pouzit kompostovany odpad zo
separovaného zberu. Realizacia triedenia odpadu po-
maha vychovavat fudi a formovat ich vztah k ochrane
Zivotného prostredia. Triedeny zber poskytuje priestor
aj na sebarealizaciu aj socidlne odkazanym vrstvam
(seniori, zdravotne tazko postihnuti...). Z materidlov zo
separacie sa daju vlastnou ¢innostou vyrabat predme-
ty, ktoré mézu mat iné praktické vyuzitie, alebo potesit
inych. Zvysime si tak sebavedomie z pocitu, Ze sa ndm
niec¢o pekné podarilo.

Zaverom, separovanie je spravny zivotny styl a hodno-
tova orientdcia. Tato praca je sucastou prezivania vzta-
hu ¢loveka k okolitému svetu a Zivotnému prostrediu.
Je nesebeckd a dava ndSmu zZivotu zmysel — vedomie,
Ze nie¢o dokazeme a tato praca je uzitoc¢na pre nasu
krajinu, ktorej krasu a doéstojnost si chceme zachovat.
Nevahajme a aj my sa zapojme do separovania! Aj mala
praca moéze mat v kone¢nom doésledku pozoruhodné,
celospolo¢enské vysledky.

Obyvatelky Anna Polyakova a Janka Enekesova

VLACIK SEPARACIK

Pozor, deti, ide vlacik!

Maria Adamcova 85, Irena Blazova 90, Janka Enekesova 70,
Juraj Halc¢ik 70, Marta Hrobonova 80, Elena Chmelova 75,
Mgr. Art. Frantisek Chmiel 85, MUDr. Zdenék Indra 85, Irena
Labacherova 75, Anna Randusové 80, Méaria Stefanikova 90,
MUDr. Silvia Stevuskova 70, Ibolya Takacsova 85, Jan Tokar 75,
Anna Zuzakova 70.

Gratulujeme!

Jubilanti su ti, ktori oslavili okrahliny (65,70,75,80,85,90,95,...)

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Weclt ’Vds vs”etko u ndas éaw’, Q)ﬂ’l/ to pre ’Vas sp’zcw[./

Alzbeta Slugenova, Margita Koppelova, Emilia Manakova,
Irena Labacherovd, Pavol Szaszama, Ing. Oddo Roessel, Mi-
lan Kolldr, Magdaléna Fitzelova, Judita Pokornda, PharmDr.
Ludmila Oprchalovd, Zuzana Kollarikova.

Spominame s uctou na nasich susedov
a priatelov, ktori opustili nase rady

Vd ’aLa, Ze ste [)0[[ s namu, Zyete v nds spomienkami./

Ludovit Cerveny, Maria Haberova, Maria Juhaszova, Helena
Kakoniova, Jozef Kaluza, Terézia Sakova, Mgr. Art. Frantisek
Chmiel.

Vyslovujeme hlbokti a iprimndi ststrastich pribuznym a znamym.

To je vlacik Separacik.
Zberné dvory navstevuje,
Prirodu nam ochranuje.

Vagoniky farebné
On vzdy musi mat,
Aby vsetci vedeli,
Kam odpadky dat.

Zlty vagén na plasty
Pripraveny je,
Zeleny sklo ukryva,
Co sa rozbije.

Modry vagon - to je ten,
Co na papier ¢aka,
No a biely - spotrebice
Nepotrebné laka.




SENIOR

Olympiada dovtipu - mozgova gymnastika

96 2 |1 8

8 7|6 4 | 2

Mriezku treba vyplnit tak, aby kazdy stipec, riadok aj $tvorec
s rozmermi 3x3 policka obsahoval ¢isla od 1 do 9, ktoré sa
nesmu opakovat.

Zdaju sa vam byt Ulohy tazké? Nevadi! Zapojte aj svojich ro-
dinnych prisludnikov! Vyrieené hlavolamy mézete vhodit
do schranky, ktord bude na vrétnici. Pocas Dfia otvorenych
dveri 14. septembra 2016 budu vyzrebovani vyhercovia, kto-
ri ziskaju pekné ceny.

Den otvorenych dveri 2016

Pri prilezitosti 31. vyrocia vzniku zariadenia
sa po tretikrat uskuto¢ni Den otvorenych dveri
v stredu 14. septembra 2016

v c¢ase od 10.00-18.00 hod.
Pripraveny je zaujimavy program:

« prehliadky zariadenia,
+ informacny kutik socidlneho useku,

« ukdazky réznych terapii a rehabilitacie,
+ hudobné vystupenia,

« tvorivé aktivity,

« kulindrske Speciality,

« stanky s oblerstvenim,
+ sutaze a tombola,

« cukrova vata,

« dalsie prekvapenia.

Tesime sa na Vas!

Par vtipov na zaver...

Imrisko postava pred zrkadlom a hladka
si pleSinu. ,Si chlapik” vravi sam sebe, ,se-
demdesiatka na krku a nijaky Sedivy vlas!”

Ide dedko o polnoci na zachod. Vrati sa
cely vystraseny a hovori babke: ,Babka,
my mame na zachode duchov. Prisiel
som, samé sa zazalo, odiSiel som, samé sa
zhaslo.” Babka sa otoci a cela rozhorcena
hovori dedkovi:,Dedko, ty si sa zasa vycu-
ral do chladnicky!”

Ide babka do obchodu a spomenie si, Ze
zabudla vypnut sporak. Tak sa aspon po-
modli: ,Anjeli¢cku, mdj straznicku, ochra-
nuj moju dvojplatni¢ku a prepni zo Sestky
na jednicku.”

Hovori si déchodca: ,Ked p6jdem do do-
chodku, budem Zit zo svojich uspor. Co
vsak budem robit na druhy den, to ne-
viem.”
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