TOM SI'JNIOR

\/ E KU ~lajomstvo uspechu v Zivote nie je robit to, ¢o sa ndm pdci, ale ndjst
potesenie v tom, ¢o robime.” (Thomas Alva Edison)

SPORTOVE HRY PETRZALSKYCH SENIOROV

V prvej polovici juna Miestna a okresnd organizacia Jednoty do6-
chodcov Slovenska Bratislava Petrzalka v spolupraci s mestskou cas-
tou Bratislava — Petrzalka zorganizovali 3. Sportové hry petrzalskych
seniorov. Sutazilo sa v stolnom tenise, behu, strelbe zo vzduchovky,
hode grandtom na ciel a vo vrhu gulou. Zariadenie Dom tretieho
veku reprezentovalo 5 pre-
tekdrov: Maria Spankova,
Jan Ondrejka, Milan Sabol,
Jan Tokar a Tomas Zak. Aj
ked druzstvo bolo poctom
skromné, dosiahli sme slus-
né vysledky. Ziskali sme
7 medaili. Jan Tokar ziskal
3 medaily (stolny tenis, hod
granatom, beh), Jan Ondrejka ziskal 2 medaily (vrh gulou, strelba zo vzdu-
chovky), Milan Sabol ziskal 2 medaily (petangue, strefba zo vzduchovky).
Ziskané medaile hrdo zdobia vstupnu halu do zariadenia. V3etkym $por-
tovcom GRATULUJEME a dakujeme, Ze reprezentujete Dom tretieho veku
a zéroven prajeme vela dalsich Sportovych Uspechov.

Obyvatel Milan Sabol

VYLET NA BRATISLAVSKY HRAD

Vedenie spolu so zamestnancami Domu tretieho veku kazdoroc¢ne or-
ganizuju pre klientov zariadenia celodenny vylet. Tento rok sme navstivi-
li Bratislavsky hrad, ktory je uz po staroc¢ia symbolom a dominantou Bra-
tislavy. Hrad sa ty¢i na hradnom kopci nad Dunajom, pévodne tu bolo
sidlo panovnikov a dnes je sidlom historického muzea. Pociatky hradu
siahaju do 13. storocia. Vystriedali sa tu Kelti, Rimania, Slovania aj Ma-
dari. 6. juna 2018 sme tu boli na vylete aj my. Po neopakovatelnych Vyhla—
doch na mesto :
sme sa usadili
v koncertnej sale hradu, kde nas s histériou Bra-
tislavy a jej hradu oboznamil ochotny lektor Mgr.
Juraj Kucharek. Potom sme sa rozdelili na dve sku-
piny. Jedna si prezrela ¢ast ponukanych vystav a
druhd novozalozené barokové zdhrady, nachadza-
juce sa v miestach niekdajsieho slavneho hradného
amfiteatra. Bol to prijemne straveny den.

Obyvatelka Janka Enekesova




SENTOR

OSETROVATELSKA A OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST
V DOME TRETIEHO VEKU - ZARIADENIA PRE SENIOROV

Poskytuje sa predovsetkym klientom celodennej starostlivosti a
je vo velkej miere zamerana na prevenciu a udrziavanie sebestacnos-
ti klienta. Pozostava z pravidelného sledovania vitalnych funkcii: tlak
krvi, pulz, telesna teplota, sledovanie hodnoty cukru v krvi, okyslice-
nie organizmu, ale aj hmotnost. Ako jedni z mala zo zariadeni soci-
alnych sluzieb sa mézeme pochvalit, Ze v zariadeni vdaka dostatoc¢-
nej hygiene, polohovaniu a vysadzaniu je vyskyt prelezanin nulovy.
Skutocnostou je, Ze klienti po prichode z hospitalizacie sa vracaju s
preleZzaninami. Vdaka odbornému zdravotnému personalu, rehabi-
litatnému Useku a v spolupraci s agenturou Harris mame v lie¢be
prelezanim vysoku Uspesnost. Osetrenie klientov si vyZzaduje vysoké
usilie a mnoZstvo casu, a preto sa snazime aj v podmienkach zariadenia ponuknut klientom kvalitnu starostli-
vost. Osetrovatelsku starostlivost poskytujeme aj klientom, ktori su ubytovani v samostatnych bytovych jednot-
kach. Pri zhorseni zdravotného stavu, alebo Uraze, si nas zavolaju prostrednictvom signalizacného zariadenia,
ktoré sa nachadza v kazdej bytovej jednotke. Na prizemi zariadenia je ambulancia, kde su k dispozicii klientom
dve vSeobecné lekarky, internista a psychiatricka. Opatrovatelska
starostlivost je poskytovanda opatrovatelkami najma pre klientov
s celodennou starostlivostou. Je zamerand predovietkym na hy-
gienicku starostlivost, podavanie stravy a tekutin, polohovanie,
vysadzanie. V pripade zhorSenia zdravotného stavu sa sluzby po-
skytuju aj klientom v samostatnych bytovych jednotkach. Napriek
akutnemu nedostatku osetrovatelského aj opatrovatelského per-
sonalu je vdaka velkej snahe tychto pracovnikov v zariadeni stéle
poskytovana kvalitnd a komplexna starostlivost.

Erika Ivanéikova, vrchna sestra

SPOLUPRACA S PRAKTICKYMI LEKARMI

Dom tretieho veku poskytuje lekarsku starostlivost priamo v zariadeni 2 krat do tyzdna
prostrednictvom zmluvnych vseobecnych lekdrov pre dospelych — MUDr. Ivetou PlSeko-
vou a MUDr. Tariou Tomkovou. Klienti zariadenia ocenuju nielen blizkost ambulancie, ale
hlavne profesiondlny, citlivy a fudsky pristup lekarok. Pri poskytovani lekarskej starostli-
vosti reSpektujeme slobodny vyber lakara klientom.

CVICIME S FYZIOTERAPEUTMI

Sucastou zdravotného useku Domu tretieho veku je aj fyziotera-
peuticky - rehabilita¢ny Usek. V nej sa sustredujeme na pohyb, ktory
je doélezity v kazdom veku. Kazdému vyhovuje iny druh pohybu, preto
na vyber pontkame rézne druhy cvi¢enia. Rdno za¢iname hybanim sa
v telocvi¢ni, kde sa pravidelne cvic¢i pod dozorom fyzioterapeuta v sku-
pinke 4 az 6 klientov. Kazdy si vybera pristroj podla svalovych partii, na
ktoré sa chce zamerat. Pri pra-
videlnom cvi¢eni sa zlep3suje
kondicia. Popoludni prebieha
skupinové cvi¢enie na stolickach a s lanami vo Velkom klube. Vsetky
ponukané pohybové aktivity su dobrovolné a klient cvici podla svojich
vlastnych moznosti. Fyzioterapia ponuka aj rézne lie¢cebné metédy, ako
napr. elektroterapiu, magnetoterapiu, ogyxenoterapiu, kryo a termote-
rapiu. Na vyber je toho vela, stadi si len vybrat a pridat sa.

Kolektiv fyzioterapeutov Domu tretieho veku




STRANA 3

RELAXV SNOEZELEN

Multisenzorickd miestnost — Snoezelen je jednym zo
Specifik zariadenia kde prebiehaju relaxacné cvicenia.
Nejde vsak o cvicenie ako také. Relaxacia je technika,
ktora vedie k nacviku urcitych fyziologickych stavov, spo-
jenych s hibokym uvolnenim — psychickym aj fyzickym.
Tak ako pocity ovplyviuju kazdého z nds, tak zmena te-
lesnych stavov dokdze spatne ovplyvnit pocitové prezi-
vanie ¢loveka. Ak uvolnime telo, uvolnime aj mysel. Taka-
to stimulacia napomaha pri problémoch so spankom, pri
regulacii Uzkosti a napatia, pri réznych somatickych cho-
robach. Po samotnej relaxacii sa spolo¢ne rozpravame o
prezitom. Casto su to spomienky na detstvo: lany, polné
cesty, zblnkotajuce potdciky... Voria kvetov a spev vtdkov velmi Zivo dotvaraju tento neobvykly prijemny zazitok.

Lucia Lukacova, psycholég, obyvatelka Anna Randusova

DOLEZITOST TRENINGU PAMATI

Vraj seniori su ludia, ktori si vela pamataju. Je to naozaj tak? Niekedy sa mi stava, Ze viem, Ze nieco viem, ale prave
vo chvili, ked'to potrebujem, si na to neviem spomenut. Poznate to aj Vy? Je to tym, Ze ako starneme, starne aj nas
mozog. Jeho bunky, ako aj mozgové prepojenia, odumieraju. A preto, i ked' mozog nie je sval, treba s nim pravidelne
cvicit. Nie je z toho svalovica, ale trénovanie mozgu blaho-
darne vplyva na nase myslenie. V zariadeni mame moznost
zUcastnovat sa Tréningov pamati, ktoré vedu naslovovzati
odbornici v tejto oblasti. Skupinovy tréning sa vzdy zacina
rozcvickou, pri ktorej sa rozcvici hlava, cievy vyzivujiuce mo-
zog aj svaly celého tela. Takto rozcvi¢eni potom pisomne aj
Ustne, rieSime rozne testy na ozivovanie kratkodobej ¢i dl-
hodobej pamati. Pamat si méZeme trénovat aj sami pocas
celého dna napr. mézeme (itat, 1Gstit krizovky ¢i sudoku...
Doélezité je neprestat mysliet :)

Obyvatelka Janka Enekesova

NA SLOVICKO...

Svity Augustin: ,NESPOKOJNE JE NASE SRDCE, PANE, KYM NESPOCINIE V TEBE.”

Vazeni priatelia! Predstavte si, prosim, Zze by sa nam podarilo zhromazdit vSetkych obyvatelov Domu tretieho
veku na jedno miesto, aby si tam porozpravali svoje Zivotné pribehy. Iste by sa nestalo, aby sa jeden pribeh podobal
druhému ako vajce vajcu. Do zariadenia si kazdy z nas priniesol svoj -
vlastny preZity zivot osobitny a neopakovatelny. A predsa sa najde,
istd spolo¢na hodnota, ktord spaja spolocenstvo s celym nasim
narodom. Je to viera krestanov. Jej nositelmi ludia, ktori od svojich
predkov, prastarych rodicov a rodicov, prevzali Stafetu viery a nesu
ju verne v dobéch slobody aj prenasledovania, v ¢asoch dobrych
aj zlych. Chceme Vam preto predstavit miestnost na 12. poschodi,
kaplnka, kde mézete ziskat hlboky duchovny zazitok, ktory dava
veriacim iba Boh. Dovolime si preto odcitovat vyznamného teoldéga
Hansa Urs von Balthazara: Kristus hlada v mojej dusi Otcovu volu.
Otec v nej hlada Synov obraz. Ked'sa v nej obidvaja stretnu, je dusa plna Ducha svatého.”

Evanjelické sluzby BoZie sa konaju pravidelne kazdu druht sobotu o 15.hod. a katolicke sv. om3e kazdu sobotu a
v prikdzany sviatok o 16.30 hod. Ste srde¢ne vitani.

Obyvatelky Elena Angerova a Anna Randusova




SENIOR

CESTA DO ROZPRAVKY

~Spoluprdca so seniormizDomu tretieho veku nds po-
tesila, a preto by sme stretnutia s nimi chceli zopakovat aj
v buducnosti’

Toto bolo vyjadrenie Ziakov a ich ucitelov vytvarné-
ho odboru Zakladnej umeleckej Skoly Jana Albrechta
v Petrzalke vo februari 2017, ked od nas odchadzali
po vydarenej medzigenera¢nej akcii. Zelanie sa stalo
skuto¢nostou a v aprili 2018 sa skupiny ,umelcov”
znovu stretli na péde Domu tretieho veku, aby spo-

lo€nymi silami vytvorili obrazy na tému“Cesta do rozpravky*”.

15 Ziakov a 15 seniorov vytvorilo 15 hodnotnych obra-
zov, ktoré boli sldvnostne vystavené v jedalni zariadenia pri
prilezitosti oslavy Dria matiek. Celoro¢ne su niektoré obrazy
vystavené vo Velkom klube Domu tretieho veku a na odde-
leni celodennej starostlivosti. Ostatné obrazy si Ziaci odniesli
so sebou a zdobia nimi skolu.

Obyvatelka Janka Enekesova

LITERARNA KAVIAREN

Pre obyvatelov zariadenia, ktori cely zivot radi ¢itali, je velmi vzacnou prileZitost na podelenie sa so svojimi
vedomostami o nasich a svetovych spisovateloch. Literarna kaviaren cerpa prvky biblioterapie, ktord vyuziva
posobenie knih na klienta, spolo¢né ¢itanie vyvoldva pocit blizkosti a prilezitost k dévernym rozhovorom. Klienti
konfrontuju vlastné nazory na knihu s ostatnymi v skupine. Program stretnuti je velmi bohaty. Pre nasu gene-
raciu bola kniha takmer jedinou moznostou vzdeldvania, ktord nas spajala so svetom. Moderna technika prisla
do obehu az ked sme my boli v pokrocilom veku, a tak vacsina z nas zostala verna kniham. Ale to nie je vsetko.
Sucastou Literarnej kaviarne je aj organizovanie navstev réznych vyznamnych pamatnych miest v Bratislave, ako
napr. navsteva Bratislavského hradu, zricaniny hradu Devin ¢i zrekonstruovanej zidovskej synagogy. V spolupra-
ci s Mestskou kniznicou v Petrzalke sa organizuje volnocasova aktivita ZazZitkové Citanie, kde sa prezentuju rozne
témy, ktoré zaujimaju seniorov, napr. zaujimavé krajiny a vyznamni spisovatelia tychto krajin. Sme vdacni, ze
mame takéto vzacne spestrenie Zivota. Dovolte mi vyslovit v mene vietkych ¢lenov krizku velké ,DAKUJEME.

Obyvatelka Irma Ondrusova




STRANA 5

TVORIVA DIELNICKA

V dielnicke Domu tretieho veku socialni pedagdgovia
s klientmi z oddelenia celodennej starostlivosti realizuju
nacvik pracovnych zruénosti, ale aj kreativne a artete-
rapeutické c¢innosti. Cielom tychto ¢innosti je podpora
a stimulacia jemnej motoriky, zmyslového a estetické-
ho vnimania. Socidlni pedagdgovia vyuzivaju lie¢ebné
ucinky vytvarného prejavu, ktoré sluzia na odburavanie
napatia, Uzkosti a strachu; u klientov podporuju sebave-
domie, umoznuju im uvolnenie
a vyjadrenie emdcii. Vytvarna
tvorba obohacuje tvorivost, po-
silfuje sustredenie, vnimavost,
sebavyjadrenie, sebareflexiu, vizudlne a verbalne usporiadanie zazitkov a uvolnenie.
Klientky zo samostatnych bytovych jednotiek sa stretavaju v ramci kruzku ,Sikovné
ruky”. Hlavnym cielom je udrzat zdujem o ru¢né prace a tvorivost. Obsah tvori praca s
roznymi technikami, rozvoj zru¢nosti, tvorivosti, fantazie a trpezlivosti. Vyroba réznych
ozdobnych predmetov a daréekov je vyuzZivana na reprezentaciu Domu tretieho veku
pri rdznych spoloc¢enskych podujatiach.

Kolektiv socialnych pedagégov

SENIORI VRUCNE DAKUJU STUDENTOM
ODBORNEJ SKOLY

Spojena kola Svabinského 7 v Bratislave nadviazala v $kolskom roku 2017/2018
spolupracu s Domom tretieho veku. Pod vedenim majsterky odbornej vychovy Mgr.
Gabriely Bastyovej ziskavaju ziacky uvedenej skoly prax v u¢ebnom odbore pedi-
kdra-manikura. Podla vyjadreni klientov zariadenia, ktori vyuzivaju tuto bezplatnu
sluzbu, je pristup Zia¢ok a ucitelov na vysokej trovni. Su prijemni, srdecni, ochotni
a ndm seniorom sprijemnuju pobyt v zariadeni. Touto cestou im srde¢ne a Uprimne
dakujeme za ich vykonanu pracu v prospech nas, starsich ludi. Zelame im pevné
zdravie, rodinnu pohodu, Uspesné ukoncenie $tudia a vela Uspechov a spokojnosti v
dalsom Zivote.

Obyvatel Milan Sabol

Senior
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SENIOR

TAKTO SI ZIJEME V DOME TRETIEHO VEKU

Byvam v tychto priestoroch uz 21 rokov, takze skdsenosti mam nedure-
kom. M6zem zodpovedne povedat, Ze kladné prevazuju. Zariadenie stoji v
krdsnom prostredi na okraji luznych lesov. Poskytuje pre obyvatelov vhodny
priestor pre utuzovanie zdravia menej i viac naro¢nymi prechadzkami. By-
tové jednotky mame zariadené vlastnym nabytkom alebo nabytkom zaria-
denia. Po estetickej stranke si ich
stale vylepSujeme. Citime sa tu ako
doma, lebo jeho teplo dotvaraju
aj vzajomné navstevy Ci navstevy
rodinnych prislusnikov. Potesi i pozdrav, mily usmev spoluobyvatelov,
ochota vypocut si ich prijemné zazitky, ale i starosti so zdravim. Nie
je zriedkavym javom aj vzajomna pomoc pri beznom chode Zivota.
Velkym prinosom je tu pre nas zdravotny a socialny Usek. V zariadeni
mame klientov s celodennou starostlivostou, ktorym je poskytovana
komplexnd osetrovatelska a opatrovatelska starostlivost. Je to naro¢na
praca po stranke fyzickej i psychickej. Velka vac¢sina zamestnancov ju
vykondva velmi zodpovedne. Obcas sa zo strany obyvatelov ozyvaju aj hlasy, Ze to tak vzdy nie je. Viimajme si
vsak s akou empatiou k ndm vsetkym pristupuji. Mozno su niekedy
aj unaveni. Ale, zamyslime sa, ¢i to nie je niekedy aj pre nasu netr-
pezlivost a sebeckost. Pre obyvatelov sa tu nachadza ambulancia, kde
zdravotny personal poskytuje zdravotnu starostlivost. Zamestnanci
socialneho Useku su s obyvatelmi v kazdodennom kontakte. Poma-
haju im s adaptaciou na nové prostredie, udrziavaju socidlny kontakt
s rodinou a pomahaju pri
rieSeni kazdodennych prob-
[émov. Aktivizuju klientov
pomocou réznych terapii a
vytvaraju velky priestor pre zaujmové cinnosti. Aj napriek niektorym
mensim nedostatkom, dovolte na zaver prejavit moj nazor: ,Najlepsi
krok, ktory som na zaciatku méjho déchodkového Zivota urobila, bol
ten, ked som sa pre zariadenie rozhodla.” Chcem podakovat vedeniu aj
vSetkym zamestnancom zariadenia Domu tretieho veku.

Obyvatelka Eva Mackova

Nasi jubilanti
Dozili ste mnohé ’zo@, nech si stastné Vase d alsie k’zoky/
Margita Heregova 90, Maria Horakova 95, Ludovit Ihasz 65, Veronika Jantakovda 75, Mdria Krivankova 70, Cecilia

Maderova 75, Maria Mizova 70, Danka Patoprsta 75, BoZzena Ruckayova 85, Anna Rybnikarova 75, Jozef Stehlik
80, Anna Simekova 95, Rozélia Skorvanekova 80, Maria Spankova 65, Helena Vinceova 90.

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Nech Vs vsetko u nas [)avc’, DTV to pre Vs sp’zaw’./

Alzbeta Liptakovd, Jozef Pavlik, Milan Kluciar, Jaromira Fodorovd, Olga Pacalovd, Irena Ségorova, Cecilia
Tomanovicsova, Jozef Pavlik.

Spominame s uctou na nasich susedov a priatelov,
ktori opustili nase rady

Vd aka, se ste boli s nami, Zijete v nds spomienkami./

Irena Patasyovd, Maria Budkova, Brigita Doubravova, Jan Matula, Maria Stefanikova, Méaria Markusova, Blazej Mihal,
Helena Holeckova, Rozélia Kidelova, Ludmila Buchtova.

Vyslovujeme hlboku a tiprimnu ststrast ich pribuznym a znadmym.
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PETANQUE - NIELEN PRE MUZOV

Pri prvych letnych li¢och sinka sa aj zéhrada zaplia aktivitami pre
obyvatelov Domu tretieho veku. Pétanque alebo petang je francuzska
spolo¢enskd hra, v ktorej sa hraci snazia umiestnit gule ¢o najbliZsie k
cielu, ktory tvori drevena gulicka. Vyraznou prednostou tejto hry je to,
ze ho prakticky moze hrat kazdy, aj zeny. A prave to vyuzili aj obyva-
telky Domu tretieho veku aby ukazali muzom, Ze aj ony hru pétanque
zvladaju. Hra sceluje obyvatelov a travia spolu krdsny cas. Vsetci ste sr-
decne vitani medzi nami a ZAPOJIT SA DO HRY.

Velky klub je miesto, ktoré poskytuje pre obyvatelov Domu tretieho
veku r6zne moznosti. Senior si tu ndjde vietko to, na ¢o pred prichodom
do zariadenia nemal ¢as. Velky klub ponuka volnocasové aktivity pre
klientov pocas celého tyzdna, ktoré prijemnou formou vyplfaji volny
Cas. Panska klubovnia je aktivita zamerana na rozvoj pohybovych schop-
nosti a prispieva k socializacii panov. V ramci panskej klubovne pravidel-
ne pani hraju pétangue, Sipky,
stolny tenis, kolky, stolny futbal
a diskutuju o aktualnych kultur-
no-spolocenskych a politicko-ekonomickych témach. Nezabidame ani
na damy, pre ktoré ponukame Damsky klub. Tato aktivita je zamerana na
upeviovanie medziludskych vztahov, aktivne vypinanie volného ¢asu,
rozvoj komunikacie a vymienanie si skisenosti. Organizuju sa tu spolo-
¢enské hry a Filmovy klub, kde sa stretdvaju milovnici kinematografie.

POCITACOVY KURZ PRE ZACIATOCNIKOV

V zariadeni prebiehaju rézne aktivity, ktoré si seniori mimoriadne ob-
[ubili a vynimkou nie je ani pocitac¢ovy kruzok. MoZnost naucit sa ovla-
dat zaklady prace s pocitacom klienti privitali a uz 2 roky sa ich aktivne
zUcastnuju. Najcastejsie sa zaujimaju o pracu s internetom, kde si radi
vyhladavaju rozne informdcie. V sucasnosti, kedy sa stal internet pevnou
sucastou Zivota, sme velmi radi, Ze mdme moznost ukazat klientom, ako
sa spravne A BEZPECNE POUZIVA. Obyvatelia Domu tretieho veku maju
moznost kedykolvek navstivit Internetovd miestnost, a vo volnom ¢ase
sa zdokonalit v pocitacovej gramotnosti.

SO SPEVOM DALEJ ZAJDES...

.. a presne tymto prislovim sa riadia obyvatelia Domu tre-
tieho veku pri pravidelnom spievani na oddeleni celodennej
starostlivosti pod vedenim klientiek pani Margity Heregovej a
pani Viery Munkovej. Muzikoterapia je metdda, prostrednic-
tvom ktorej vyuzivame hudbu ako relaxacny ucinok na od-
buravanie stresu, podporovanie pocitu sebahodnoty a prehl-
bovania dovery medzi terapeutom a klientom, a samozrejme
podporovanie pamati.

Kolektiv socialnych pracovnikov Domu tretieho veku
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Dom tretieho veku na Polereckého 2 v Bratislave
Vas pri prilezitosti 33. vyro€ia otvorenia zariadenia pre seniorov
srdecne pozyva vo Stvrtok 13. septembra 2018 na

O/\S DEN OTVORENYCH DVERI 2018

u
VE

Hlavny program

11:00 MaZoretky Ariella
11:15 Hymna Domu tretieho veku
11:20 Slavnostné privitanie a prihovory
11:40 Najmensi Sportovci - medzigeneracny workshop s trénerkou Meggy
12:00 Hudobna skupina - Rychle Sipy
Obcerstvenie
13:30 Vierka - kanisterapia
14:00 Tombola a vyhodnotenie sutazi
14:45 Hudobny host - Allan MikuSek
15:45 MaZzoretky - Danubia

V ¢ase od 10:00 hod. do 18:00 hod. bude pre Vas pripravené:

* informacny kutik socialneho Useku

* meranie tlaku, meranie cukru

* cviCenie v telocvicni

 celodenné vozenie - RIKSA

* prezentacia fotografii vo foajé

* vystava v jedalni na tému: ,Konicky nasich klientov”
* posedenie pri Caji a kave v zahrade pri jazierku

* malovanie na tvar pre deti

Sprievodny program (aktivity prebiehajuce v areali zariadenia)

9:00 Stolnotenisovy turnaj (JEDALEN)
10:00 Medzigeneracné Sportové sutaze (ZAHRADA VZADU)
10:00 Cvicenie s fyzioterapeutmi (ZAHRADA VPREDU)
11:30 Zatiatok sutaze ,Moja babka pecie lepsie” (ZAHRADA VPREDU)
Pecenie oblatok, kolagikov a tvorivé aktivity (DIELNICKA)
13:00 Turnaj v pétanque, spolocenské hry (ZAHRADA VZADU)

Biblioterapia - Miestna kniznica Petrzalka (ZAHRADA VZADU)
Cvicenie s fyzioterapeutmi (ZAHRADA VPREDU)

Zmena programu vyhradena




