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“Sprdvanie sa je zrkadlo, v ktorom kaZdy ukazuje svoju podobu.” (Goethe)

Taktické cvicenie hasicov a
zachranarov v Dome tretieho veku

V nasom zariadeni byva vela pred-
nasok a akcii s roznym zameranim.
T4, o ktorej budeme pisat v nasledu-
jucich riadkoch bola velmi délezit3,
dalo by sa povedat, ze Zivotne do-
lezitd. V maji 2017 nas navstivili ¢le-
novia hasi¢ského zboru z Petrzalky
plk.Ing. Jozef Volansky a npor. Patrik
Hor¢ic¢iak. V rdmci prednasky a bese-
dy s obyvatelmi DTV sprostredkovali
informacie o tom, ako predchadzat
poziarom a ako sa spravat pocas
ohrozenia. Beseda bola predpripra-
vou na taktické cvicenie, ktoré sa
uskutocnilo 24. maja 2017 v Dome
tretieho veku, kde na 11. poschodi
vypukol simulovany pozZiar.

Kratko po ohlaseni poziaru prisli dve

druzstva hasi¢ov s vyskovou techni-
kou, ambulanciou a s evakuac¢nym
autobusom. Na mimoriadnu situa-
ciu boli zachranari dobre pripraveni
a kazdy z nich hned'vedel, ¢o ma ro-
bit. Jedni rozloZili hadicové vedenie,
ini robili prieskum terénu, vyhlada-
vanie 0s6b, koordinovali a usmer-
novali evakuaciu obyvatelov. Medzi-
tym sa vonku pripravovala vyskova
technika.

Taktické cvicenie bolo prinosom pre
vSetky zucastnené strany. Hasi¢ské
zachranné timy si preverili technic-
ké vybavenie a vlastné metodické
postupy. Zamestnanci si precvicili
postup nahlasovania poziaru a odo-
vzdavanie kluc¢ovych informacii pri

vzniku krizovej situacie. Az do pri-
chodu hlavného velitela cvi¢enia za-
mestnanci bezodkladne evakuovali
klientov, pricom si sami precvicili
schopnosti a vedomosti o tomto po-
stupe. Klienti sa spravali uvedomelo,
boli disciplinovani a plnili pokyny
hasic¢ov. Pristup zachranarov bol
profesiondlny a sucasne ludsky.

Na nas teraz je, aby sme sa spra-
vali zodpovedne v kazdi dennu
i no¢nu hodinu a dbali na to, aby
sme nemuseli zazit skuto¢ny ha-
si¢sky zasah.

Obyvatelka Janka Enekesova a
Anna Spilkova, psycholég
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Co sme zazili toto leto

Vylet na Devin .

Dlh3ie pripravovana ndvsteva hradu Devin sa usku-
toc¢nila a podla vyjadreni vy3e tridsiatich Gcastnikov,
bola velmi putava, zaujimava a potesila nase duse a
srdcia. Prekvapili nds zmeny po opravach, novinky i
kvalitné trasy pre turistov a ndvstevnikov. Pocasie bolo
velmi priaznivé. Z hradu bolo vidiet okolie Devina na
desiatky kilometrov. Velkym zazitkom bolo zaujima-
vé, kvalitné a vysoko odborné rozpravanie o historii
hradu, jeho majiteloch, opisy historickych udalosti,
prespikované zaujimavymi detailmi a prikladmi. Nasa
obyvatelka Veronika Jantakova si nas vietkych ziskala
svojimi hlbokymi znalostami, Sarmom a pristupom.
Srdec¢ne jej za to dakujeme.

Podakovanie patri aj Mgr. Katarine Harmadyovej,
PhD. veducej oddelenia hradu Devin, za mily pristup a
ustretovost k nasej seniorskej skupine.

Obyvatel Milan Sabol

Navsteva novej krytej
plavarne v Petrzalke

Prva spolo¢na navsteva krytej plavarne v Petrzalke
bola milym prekvapenim. Nadherna stavba, architek-
tonicky dokonald, vietko pekne ladi. V3ade je Cisto,
poriadok a sluzby su na vysokej urovni. Potesilo nas,
ze sme si mohli uzit pohodu a najma excelentné vi-
rivky. Sme radi, ze nas pracovnicky DTV prehovorili na
tuto oddychovo-Sportovu aktivitu. Uz niekolko tyz-
dnov chodime do plavarne a sme velmi spokojni. Od-
porucame vietkym nasim seniorom, aby toto zariade-
nie vyuzivali pre oddych, pohodu a relax. Nebudete
[utovat!

Obyvatel Milan Sabol
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Sportove hry petrzalskych seniorov 2017

Zaciatkom juna sa konali ,Sportové hry seniorov Petrzalky” v

aredli ZS Dudova (hod granatom na ciel, strelba zo vzduchov-
ky, hod val¢ekom, vrh gulou), v Dome kultury Luky (stolny te-
nis) a na Ranciku - Starohdjska (pétanque). Za muzstvo Domu
tretieho veku sutazili: D. Semanicova, M. Jurasekova, A. Ryb-
nikarova, T.Zak, |. Grobar, I Stimegh, J. Tokar, M. Sabol. Jedinu
medailu ziskal J. Tokar, za 3. miesto v stolnom tenise. Superi
boli dobre pripraveni a Uspesnejsi. Gratulujeme im a prajeme
vela $portovych Uspechov. Z nasej strany je potrebné zvysit
pocty sutaziacich a lepsie a zodpovednejsie sa pripravovat.

Obyvatel Milan Sabol

Nech sije...

Nie, nebojte sa, nie je to tlacova chyba. Je to nazov vystavy v Slo-
venskej narodnej galérii:,Mo6da na Slovensku v obdobi rokov 1945
- 1989 na ktoru sa nasi klienti, v sprievode socidlnych pracovni-
kov Domu tretieho veku, vybrali v maji 2017. M6da tohto obdobia
sa bytostne dotykala nas vietkych skér narodenych. Zakladnymi
vlastnostami médy v povojnovom obdobi boli praktickost, jedno-
duchost a funkénost. Zdpadna moda bola v patdesiatych rokoch
pre nas tabu, v Sestdesiatych sa po nej zacalo pokukovat, v sedem-
desiatych sa o nej zacalo otvorene hovorit a medzi rokmi 1979 az
1989 sa u nas zacali objavovat prvé zahrani¢né vyrobné licencie. Z
dnesného pohladu je uz tazko predstavitelné, ze textilny, odevny
a obuvnicky priemysel ponukal desiatky tisic pracovnych prilezi-
tosti, ¢i uz v priemyselnych zavodoch, zékazkovych ateliéroch, ale
aj v desiatkach vyskumnych ustavov a skusobni. Vystava sa snazi
prostrednictvom réznych médii, odevov, fotografii, kresieb, plaga-
tov a dobovych dokumentov primat navstevnikov zaspominat si a
vratit sa do ¢ias minulych. Vratili sme sa do cias, ked sme kupovali
modne casopisy kvoli strihovym prilohdm a ¢akali sme na kazdé
nové cislo casopisu Burda, aby sme sa mohli sami realizovat. Odie-
vanie odzrkadluje obraz nositela, jeho vkus, postavenie, jeho po-
treby a tuzby. Mdéda viak déva aj odpoved na socidlny stav spoloc-
nosti. Bol to prijemny zazitok aj vdaka Mgr. Petrovi Pivodovi, ktory
nds celou expoziciou sprevdadzal a svojim fundovanym vykladom
nas posunul o niekolko rokov spat. Podakovanie patri aj vedeniu
galérie, ktoré zabezpecilo pre kazdého ucastnika skladacie a pre-
nosné stoli¢ky, ¢o sme velmi ocenili.

Obyvatelka Janka Enekesova
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Kolektiv obyvatelov

O meste sme napisali uz vela prispevkoy,
chceme sa teraz aspon podelit s fotografiami.
Jeden obrazok je za tisic slov...

Napecené s laskou

Pagaciky, orechové rohli¢ky, mo-
ravské kolaciky, medovnicky, Sisky,
dobroty od vymyslu sveta, ktoré s
radostou pecie pre nas vsetkych
nasa obyvatelka pani Ani¢ka Si-
mekova. Pecenie je jej velkou za-
[ubou, na ktoru si vzdy najde cas.
Uzasné je, ked zaklope na dvere a
potesi svojich susedov, kamaratov
i persondl svojimi sladkymi alebo
slanymi prekvapeniami. Najvacsi-
mi degustatormi su klienti z Diel-
ni¢ky. Pani Ani¢ku dobre poznaju,
lebo tam spolu s nimi vyraba
Uzasné kreativne vecicky. Vietci ju
obdivujeme v tom, akd je usilov-
na a trpezliva pri pleteni malych
detskych papuciek a Cciapociek.
Tie si vzdy najdu svojich drobcov,
¢i uz tych, ktorych k ndm chodia s
mamic¢kami z Materského centra
Budatko, alebo vnucikov a prav-
nucikov nasich obyvatelov. Pani
Anicka vzdy ochotne poméze nie-
len pri pracach v Dielnicke, ale aj
pri spolo¢nom peceni s ddmami z
krazku,Sikovné ruky” a vyrobe via-
no¢nych oblatok. Navstevy zvonka
moézu ochutnat jej dobroty pocas

roznych podujati - mamicky a deti
pri  medzigenera¢nych stretnu-
tiach v Dielni¢ke, nasi obyvatelia
pocas Dnia otvorenych dveri v ram-
ci sutaze ,Moja babka pecie lepsie”
Pani Anicka tuto sutaz minuly rok
jednoznacne vyhrala svojimi po-
vestnymi orechovymi rohli¢kami.

Vietky mlsné jazycky, ktoré maju
chut na rozne sladké ¢i slané mas-
krty srdec¢ne pozyvame na Den
otvorenych dveri, ktory sa usku-
to¢ni dna 14. septembra 2017.
Nielen pani Anicka, ale aj dalsie
Sikovné zienky, ktoré tu byvajq,
alebo pracuju, sa v rdmci progra-
mu zapoja do sutaze ,Moja babka
pecie lepsie”. Pripravia pre Vas opat
chutné kolaciky, zékusky, drobné
mnamky. Niektori si radi otestuju
svoje chutové pohariky, ini zase
cukrarske zru¢nosti v sutazi o hod-
notné ceny. Zélezi len na Vas, do
ktorej kategdrie sa zaradite. Ako
hovori staré zname prislovie —nie
je dolezité vyhrat, ale zucastnit sa...

Marianna Hri¢ova

Orechové
s laskou od pani Ani¢ky Simekovej

rohlicky napecené

Rohli¢ek: 5 bielkov, 35 dkg prasko-
vy cukor, 20 dkg pomleté orechy,
3 lyzice polohrubej muky - vietky
suroviny premiesat vareskou, 2-3
minaty Slahat ru¢nym mixérom.
Hmotu vlozit do sacku s odstrih-
nutym koncom a striekat rohlicky
na papierom na pecenie vystlany
plech. Piect ich tolko, kym su na-
vrchu trosku ruzové.

Plnka: Spolu vymiesat - % malé-
ho masla, 3 kopcovité lyzice pras-
kového cukoru, 1 lyzica kakaa.
Plnkou sa prilepuje jeden rohlicek
k druhému.

Poleva: 8 dkg Hery sa roztopi
s 1 horkou ¢okoladou, rohli¢ky sa
namacaju, alebo sa mézu natriet
Stetcom.
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Clivota

Clivo je kondarom v pozdnej jeseni,
listy sa lUcia, zelenu farbu zmenili.

Odpadli, Sustia. Suchoria na zemi,
nedbajuc, ze konar je do listov zblazneny.

Lietaju, Santia si s vetrom o preteky,
mysliac si, Ze sa veselit budu na veky.

Konar sa chveje strachom uzimene.
V zime sa snehovou pokryvkou zohrejeme.

LeZ neUprosny je ve¢ny hrobdr - ¢as!
A po zime svieza, nova jar prebera vladu zas.

Konare Svitoria, rozkvitli listami znova zivo.
Suché listo¢ky na zem padaju clivo.

Do pukov kondra zaziaril jasny slnka lu¢.
Listom v trave zostala iba zvadnuta zemezIC.

K laske aj k clivote treba najst spravny kluc.
Ach, aky je krasny kazdy sInka [ac!!!

Obyvatelka Anna Polydkova

Mili citatelia, mnohi z vas sa zUcastiiujete podujati ako zazitkové
Citanie, literdrna kaviaren alebo besied so spisovatelmi. Aj v uply-
nulych tyzdnoch sa uskutocnili v Dome tretieho veku besedy a dis-
kusie k vybranym romanom a cestopisom. Pre vietkych milovnikov
literatury chceme ponuknut nasledujuce zaujimavé knizné tipy.
Roman ,” od $védskeho spisovatela Jana Fridegarda, Specialistu na
historiu, opisuje problematiku Sirenia krestanstva v severskych kra-
jinach. Hovori o boji pohanskych a krestanskych kriazov o moc a po-
stavenie, o vzburach otrokov, ale aj o beznom zivote ludi a ich po-
hanskych zvykoch. Jan Fridegard bol spisovatefom chudoby. Sam zil
v biede a ¢asto bol bez prace. Vyjadroval sa zrozumitelne, jednodu-
cho a typické pre jeho hrdinov je obrovska tuzba po lepSom zivote.
Druhé dielo, na ktoré upozorriujeme je cestopis ,Na Sibiri”. Jeho au-
torom je Colin Thubron, anglicky spisovatel, cestovatel a velky zna-
lec ludi. 6 milidnov km2, 12% svetovej pevniny, 7 ¢asovych pasiem,
1/3 severnej pologule, Uzemie vacsie ako USA, Aljaska a zapadna
Eurdpa spoluy, to je Sibir. V knihe ndjdeme zaujimavosti o tundre,
tajge, velkych mestach, prirodnych raritach. Doc¢itame sa o posled-
nych dnoch Zivota carskej rodiny Mikuldsa ., ale aj tazkom Zivote
obycajnych [udi v podmienkach treskicej zimy.

Obyvatel Milan Sabol
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Na slovicko...

Vazeni priatelia!

Dnes som pre Vas vybrala neobycajny text, ktory objavili ame-
ricky vojaci, ked oslobodzovali koncentra¢ny tdbor Buchenwald
na konci vojny, v roku 1945. Na stene jednej cely objavili napis —
akusi modlitbu a vari aj odkaz buducim generaciam:

-Verim, Ze je sinko i ked'sa dnes skryva za mra¢nami.

-Verim, Ze je laska i ked'ju necitime.

-Verim, zZe existuje Boh i ked'prave teraz mldi...

Predstavme si vychudnutého vazia, bez mena, ktory sa zmenil
na cislo, ako kusom ostrého predmetu ,pise” na kamennu stenu
cely tie nddherné slova... Cakali by sme v tomto prostredi beznade-
je a nenavisti slova zlorecenia, preklinania az zufalstva...

Nikdy sa nezistilo, kto bol autorom tohto literarneho skvostu...
A tak sa teda nikdy nedozvieme, ¢i sa jeho tuzby po spravodlivosti,
radosti a Laske naplnili...

Zdalo by sa, Zze ako slova v samote vznikli, tak aj zaniknu, ako hlas
volajuceho na pusti a neprinesie nikomu ani osoh, ani poucenie...
Ale to nie, ni¢ nie je zabudnuté: Sme tu predsa my, priatelia, ku kto-
rym doputovali tieto slova tuzby po spravodlivom svete.

Viete aky je rozdiel medzi slovami dufat a vediet?

Anonymny vdzen z Buchenwaldu iba veril, dufal, nevediac, ¢i sa na-
plnia jeho palcivé predstavy o inom Zivote. My sa vsak slobodne
rozhodujeme, ¢i ich chceme Zit miesto neho v plnej realite...

Ked sa z ¢asu na c¢as dostanem do problémov — ovela mensich
a malichernejsich, ako boli tie jeho, pytam sa seba samej, ¢i by som
ja obstala na tom mieste hrozy, ako ten nas, nezndmy, fudsky brat...
Vrdtme dnes meno anonymnému vaznovi! Ved na zdklade jeho
utrpenia a neludskej smrti, my Zijeme, hybeme sa a sme...

Tak si na neho ob¢as pietne spomenme! Pokoj a dobro!

Obyvatelka Elena Angerova

Nasi jubilanti
iZ)oz'i/i ste mnohé ’zoky, nech si stastné Vase d alsie L’zo@/

Laska

Laska — [ubozvu¢né slovo, ktoré ma via-
cero podob. Je to cit, ktory nds spreva-
dza celym zivotom. S laskou nas prijali
pri narodeni rodicia, v rodine sme spo-
znali lasku surodeneckud a v dospievani
sme zahoreli laskou k opacnému pohla-
viu, ktora v tom stastnejSom pripade,
presla do lasky manzelskej. Ale zo v3et-
kych lasok najvacsia je Bozia laska, ktora
bola s nami skoér, ako sme prisli na svet.
Pan Jezi§ ndm svojim Zivotom ukazal,
¢o je to nezistna, sebaobetujuca laska.
Pésobenim medzi ludmi miloval aj tych,
ktori mu ublizovali. V ukrutnych boles-
tiach na dreve kriza prosil otca za svojich
tryznitelov slovami: ,Boze odpust im,
lebo nevedia, ¢o ¢inia! Tym nechcem
apelovat na ludi, Ze maju svoj Zivot po-
lozit za svojich bliznych. K tej najvacsej
laske sa moézeme priblizit napr. aj tak, ze
budeme napomocni tym, ktori to potre-
buja.

Aj v nasom domove: netreba vela, staci
dobré slovo, ismevy, ¢i pohladenie a zi-
vot bude hned radostnejsi!

Obyvatelka Anna Randusova

Jan Bauka 85, Valéria Ertlova 70, Dobrotka Gejdosova 90, Emilia Martinkova 75, Erna Matasovska 90, Anna Polya-
kova 80, Jolana Pustaiova 65, Zuzana Sef¢ovic¢ova 95, Estera Sisova 75, Ladislav Zahor 85
Gratulujeme! Jubilanti su ti, ktori oslavili okruhliny (65, 70, 75, 80, 85, 90, 95...)

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Wec/l /l/cis v§etko u nas baw’, iZ)TV to pre ll/as spmvi./

Anna Dulajova, Helena Ornthova, Blazena Machlicovd, Jan Bauka, Jaroslav Nagy, Estera Sisova, Viola Olléova,

Anna Cuchranova

Spominame s uctou na nasich susedov a priatelov,

ktori opustili nase rady

’Vc[ ’aka, Ze ste éo[i s nami, Zijete v nds spomienkami!

Jaromir Novosad, prof. Ing. Viliam Pastéka, DrSc, Ing. Oddo Roessel, Hildegarda Semanova, Pavol Szaszama, Maria

Smahelova, Frantidek Téth, Zuzana Har&arikova
Vyslovujeme hlboku a tiprimnu sustrastich pribuznym a zndmym.
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Vieme vsetko o Pankuchovej ulici?

Pokra¢ovanim nasej Polereckého ulice je ulica Pankichova. Nachddza sa v tichom prostredi, obklopena priro-
dou. Pesia zéna s lavickami poskytuje nasim klientom, aj tym menej mobilnym, moznost prijemnych precha-
dzok.

Na tejto ulici sa nachadza aj Zakladna 3kola. Jej ziaci a ucitelia v ramci mimoskolskych aktivit navitevuju aj nas
domov. Prichadzaju s dokonale pripravenym programom. Aj toho roku na Den matiek nasa jedalen znela po-
éziou, hudbou a tane¢nym pohybom. Odmenou pre ne bol $tastny Gsmev a potlesk nasich klientov. Skolaci,
srdec¢na vdakal!

Nas vsak v tejto rubrike zaujima aj osobnost pana, po ktorom je pomenovana tato ulica. Je to ndrodovec Jan
Pankuch, ktory sa narodil 16. decembra 1869 v PreSove. Do USA emigroval v roku 1883.V meste Cleveland nasiel
sudrznu slovensku komunitu. Zapojil sa do prace krajinskych spolkov,Slovenska evanjelicka jednota” a,Sloven-
ska liga v Amerike”. Americki Slovaci sa zaujimali o dianie pod Tatrami a stéle sa citili si¢astou slovenského na-
roda. Prostrednictvom tlace a verejnej Cinnosti kritizovali narodnu a socialnu politiku vtedajsej uhorskej vlady.
Ako novinar patril Jan Pankuch spolu s miestnymi klerikmi k najdélezitejSim predstavitelom pristahovaleckej
komunity. Bol ic¢astnikom mnohych miestnych narodnych a medzinarodnych podujati, ktoré poznacili sloven-
ské dejiny. Bol jednym zo signatéarov ,Clevelandskej” (oktober 1915) a ,Pittsburskej” (maj 1918) dohody. Svoje
vedomosti, skiisenosti, ale i Ustnu histériu a pisané spomienky prvych slovenskych emigrantov zozbieral v knihe
,Histéria Slovakov v Clevelande a Lakewoode”, ktord vysla v roku 1930.

Tento rok si pripominame 147. vyroéie jeho smrti. Pochovany je v USA v Lakewoode. Cest jeho pamiatke.

Obyvatelky Eva Mackova a Nina Jaklova
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Vydavatel Interného informacného obcasnika:
Dom Tretieho Veku, Polereckého 2,

851 04 Bratislava - Petrzalka

tipy

Dedko sa rozhodol schudnut a zacal
cvicit: upazit, pripazit, upazit...

Po pol hodine sa ho babka pyta: ,Tak co,
kolko si zhodil?

Dedko odpoveda:,Dve vazy.” Redakcia:

- Séfredaktor: Janka Enekesova,

~Pan doktor, ¢im viac uzivam tie prasky,  obyvatelka DTV, technické spracovanie.
tym je mi horsie.” Zodpovedny redaktor:

»A aké prasky uzivate, dedo?”

»No tie najlepsie z reklamy: Persil a Ariel.”
Soférku, ktora je uz roky v déchodku,
ale stale si potrpi na svoj vzhlad, zastavi
policajt a vravi: ,Viete, ze ste prekrocila
Sestdesiatku?”

Ona si da dolu okuliare, pozrie sa do spat-
ného zrkadla prepudruje sa a hovori po-
licajtovi:

,UZ je to lepsie?”

Mgr. Anna Spilkova, psycholég DTV, technické spracovanie.
Redak¢nd rada:

Mgr. Barbora Hustatyova a Mgr. Anna Spilkova, psychologicky
DTV.

Obyvatelia: Eva Mackovd, Anna Randusovd, Anna Polydkova, Mi-
lan Sabol, Maria JurdSekova, Elena Chmelova, Nina Jaklova.
Redakcia si vyhradzuje pravo v pripade potreby ¢lanky upravit,
pripadne neuverejnit.

Ob¢asnik je NEPREDAJNY.

Na vytvoreni obcasnika dalej spolupracovali:

Fotografie: Archiv DTV
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Srdec¢ne Vas pozyvame na

DEN OTVORENYCH DVERI 2017,

ktory sa uskutoc¢ni pri prilezitosti 32. vyrocia
otvorenia Domu tretieho veku - zariadenie pre seniorov,
vo stvrtok 14. septembra 2017 na Polereckého 2 v Bratislave.
L N Sprevadzanie po zariadeni sa bude konat v ¢ase od 10:00-18:00 hod.

[RETIEHO

Hlavny program

10:00 Prednaska o prvej pomoci
10:30 Najmensi zachranari - medzigeneracny workshop
10:50 Vystupenie tanecnej skupiny Orchidea
11:00 Slavnostné prihovory a privitanie
11:10 Hymna Domu tretieho veku
11:15 Hudobné vystipenie ZUS Albrechta - hoboj
12:00 Eva Band
Obcerstvenie
14:00 Tanecné vystupenie gymnastiek KMG Danubia
14:30 Tombola a vyhodnotenie sutazi
15:00 Biblioterapia- Miestna kniznica Petrzalka
15:30 Predstavenie ludovej tradicie - Cep&enie
15:50 Vystupenie tanecnej skupiny Orchidea
15:55 Dog Dance - Katka Kosibova

Sprievodny program (aktivity prebiehajuce v areali pocas celého dna)

10:30  Spievanie pri jazierku (ZAHRADA VZADU)
Cvi¢enie s fyzioterapeutmi (ZAHRADA VPREDU)
Pecenie oblatok, kolacikov a tvorivé aktivity (DIELNICKA)

10:50  Meranie tlaku, meranie cukru (ZAHRADA VPREDU)
Medzigenera¢né $portové sutaze (ZAHRADA VZADU)

11:15  Stolnotenisovy turnaj (JEDALEN)
Zaciatok sutaze ,Moja babka pecie lepsie” (ZAHRADA VPREDU)
Meranie tlaku, cukru (az do konca dna v AMBULANCII)

14:00  Cvicenie s fyzioterapeutmi (ZAHRADA VPREDU)
Turnaj v pétanque, spolo¢enské hry (ZAHRADA VZADU)
Spievanie pri jazierku (ZAHRADA VZADU)

Pocas celého dna, v ¢ase od 10:00 do 18:00 bude pre Vas pripravené:

. informacny kutik socidlneho useku,
cvicenie v telocvicni,
prezentacia fotografii vo foajé,
vystava v jedalni na tému:,Koni¢ky nasich klientov*,
posedenie pri €aji a kave v zdhrade pri jazierku.




