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,Zivot je prilis krdtky na to, aby sme trdvili &as nendvistou ku komukolvek.”

Dielnickoveé

,Ssrdcové zalezitosti”

Vo Valentinskom tyzdniod 15.do 17.
februara 2017 sa nam trikrat podari-
lo zrealizovat vynimocné stretnutia
plné emdécii ako v ,Poste pre Teba!”
Akurat v tomto pripade sa obe stra-
ny nepoznali, len sa jednoducho
stretli a nasli. Kto? Ziaci vytvarného
odboru Zakladnej umeleckej Skoly
Jana Albrechta v Petrzalke a senior-
ky z ndSho zariadenia. Spojila ich
spoluprdaca na medzigenera¢nom
arteterapeutickom projekte ,Srdce
je priestor pre to, ¢o mam rad.”
Dielnicka sa stala umeleckym ate-
lierom, kde pri rozhovoroch a malo-
vani na platno spolo¢ne objavovali
témy, predmety, [udi - vsetko, ¢o je
blizke ich srdcu. Pociato¢né obavy
senioriek z toho, Ze nebudu vediet
dobre kreslit ¢i malovat, zahnali deti
a panie ucitelky svojou bezprostred-
nostou a odvahou. So zaujmom
vysvetlovali a ukazovali, ako sa da
malovat technikou s akrylovymi far-
bami na platno. Vzniklo 15 UzZasnych
obrazov, ktoré vsetci obdivovali na
vystave v jedalni po¢as oslav MDZ.
Aké skusenosti si zo stretnuti od-
niesli obe strany?

Tu sU najzaujimavejsie odpovede,
ktoré sme vybrali zo zavere¢ného

dotaznika:

« pomahat a urobit radost sa oplati,

- vek je iba ¢islo,

« bol to zazitok zmysluplnosti, lebo
sa vsetci zapojili s plnym nasade-
nim,

« nasla som si kamaratku,

+ nebol tu krik ako v $kole, ale prijem-
na atmosféra spoluprace a dovery,

- naucila som sa spolupracovat s
niekym, koho som predtym nikdy
nevidela a ma iny pohlad na veci,

« zlepsila sa mi ndlada, citila som sa
tu dobre,

«som rada, ze sme dali spolo¢ne
nasmu obrazu svoje srdce,

« pri malovani som bola uvedend
do krasnej, uvoltujucej atmosféry
Zivota,

+ 0sobné potesenie, eSte nikdy som
nemaloval na platne, ale tiez aj to,
Ze eSte som nestretol tak rychlo sa
uciaceho ¢loveka, niekedy to bola
az zabava,

« spolupraca so seniormi z Domu
tretieho veku nas potesia a zaba-
vila, preto by sme stretnutia s nimi
chceli zopakovat aj v buducnosti.

Ergoterapeutka
Marianna Hricova
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Rozhovor

Denne riadi chod zariadenia pre seniorov s viac
ako 250-timi klientmi. Mlada, pIlna energie, vzdy
ochotna vypocut, poradit, poméct, zariadit... Ano,
je to nasariaditelka Domu tretieho veku a poslan-
kyna MC Bratislava 5 - Petrzalka, PhDr. Daniela Pa-
luchova, PhD., MPH.

Na pozicii riaditelky Domu tretieho veku ste od mar-
ca 2013. Ako ste sa citili, ked'ste sem prisli po prvy-
krdt a aké su Vase pocity dnes?

Priznam sa, Ze zaciatky neboli lahké, ale to asi nie su
nikde. Dom tretieho veku je najvacsim zariadenim v
Bratislave, z ¢oho vyplyva velka zodpovednost. Nasla
som tu solidny zaklad, ale zaroven aj vela veci, ktoré
neboli v sulade s platnou legislativou, a ktoré sa mi
spolu s mojimi spolupracovnikmi podarilo odstranit.
Dnes mam dobry pocit zo svojej prace, aj ked'stéle je
¢o vylepsovat k spokojnosti nasich klientov.

Zmenila Vds prdca so seniormi? Co Vds na nej bavi?
Urcite ma zmenila. Pri praci so seniormi si treba v pr-
vom rade uvedomit, Ze ide o pracu s ludmi. S fudmi,
ktori ¢astokrat prichadzaju do zariadenia s pocitom,
Ze uz ich tu ni¢ dobré necaka. S takymto pristupom
sa potom pracuje tazko. Som rada, Ze po istom case
pridu na to, Ze v nasom zariadeni to neplati. Na druhej
strane chcem priznat, Ze ja sama sa velakrat u¢im od
nasich seniorov. Su to ludia s mnozstvom Zivotnych
skusenosti. Aj to je jedna z veci, ktord ma na tejto praci
naplfia. Na seniorov sa velakrat zabuda, resp. na ich
Specifické potreby. V tom tiez vidim vyzvu, ako tento
stav v nasej spolo¢nosti postupne napravat.

Podarilo sa Vdm v roku 2016 zrealizovat Vase pldny?
Tesi ma, Ze ano, podarilo. Za vietky chcem spomenut
kompletnu opravu vstupnej ndjazdovej bezbariérovej
rampy a schodiska, vybavenie 2. poschodia klimatiza-
ciami, ktoré znac¢ne zvysuju Zivotny Standard nasim
klientom, novy vonkajsi kamerovy systém zabezpe-
Cuje ochranu majetku, ale najma bezpecnost nasich
klientov. Okrem opravy stupacieho rozvodu a povin-
nych revizii, bolo realizovaného ovela viac, ¢astokrat
na prvy pohlad neviditelného. Mam vsak niekolko
dalsich dolezitych a zaujimavych planov, ako sprijem-
nit prostredie zariadenia a skvalitnit poskytovanie so-
cidlnych sluzieb, a tym prispiet k celkovej spokojnosti
klientov v nasom zariadeni.

Aké su Vase vizie do budicnosti? Akym spésobom
chcete nadalej zlepsovat kvalitu poskytovanych so-
cidlnych sluzieb?

Planov a vizii do budicnosti mam vela. Aj v tomto
roku budeme pokracovat v oprave dalSieho zo stipa-
cich rozvodov v budove. Je to velmi dolezita, aj ked’

S klientmi zariadenia v zdhrade

na prvy pohlad ,neviditelnad” uloha. Caka nas vyme-
na vytahu a instalacia nového, do ktorého sa zmesti
klient na 16zku. Planujem postupne zvy3ovat pocet
zamestnancov tak, aby sa nielen udrzala, ale aby ne-
ustdle narastala kvalita poskytovanych sluzieb v na-
$om zariadeni. Rada si véak vypocujem aj Vase navrhy,
a predstavy - ¢o by sa dalo este zlepsit.

Akym spésobom budujete a motivujete svoj pracov-
ny tim?

Som hrdd na zamestnancov DTV. Stéle viac si uvedo-
mujem, Ze bez kvalitného timu by sme sa daleko ne-
pohli, preto sa zucastrhujem vietkych pracovnych po-
hovorov, aby boli sluzby nasim klientom poskytované
odbornym, vysoko erudovanym personalom. Snazim
sa zamestnancov nielen motivovat, ale taktiez vytva-
rat moznosti pre spolo¢né stretnutia (ako napr. Spor-
tovy den, Viano¢né posedenie), kde sa mézu vztahy
este viac utuzit. Tiez je pre mna délezité poznat nazor
zamestnancov ako odbornikov v jednotlivych oblas-
tiach, preto s moje dvere pre nich vzdy otvorené. Aj
touto cestou by som sa chcela vietkym zamestnan-
com podakovat za ich pracu a odhodlanie.

Co by podla Vds mohli urobit obyvatelia, aby boli
spokojnejsi so Zivotom v zariadeni?

Nasi klienti maju viacero moznosti. MéZu sa aktivne
zapdjat do réznych tvorivych krizkov, dielni, rehabili-

S kolegami pocas Fasiangovej zabavy
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tacii — len je potrebné sa nahlasit prislusnym pracov-
nikom. Tiez som rada, Ze sa zU¢&astnuju na kultdrno-
-spoloc¢enskych akciach, ktoré pre nich organizujeme.
Robime aj rézne vylety po Bratislave, okoli, ale aj dalej.
Myslim si, Ze moznosti maju klienti dostatok - staci si
len vybrat, komu je ¢o po véli. Pre skvalitnenie nasich
sluZieb je dolezity i ndzor nasich klientov, preto ich
chcem aj touto cestou poprosit, aby svoje pripomien-
ky, poziadavky, pochvalu ¢i kritiku komunikovali cez
Vybor obyvatelov, ktory je mojim poradnym orga-
nom, a s ktorym aktivne spolupracujem.

Ste zdroven aj poslankyriou za mestsku cast’ Petr-
Zalka. Umozniuje Vdm tdto pozicia lepsie bojovat za
zdujmy a ciele zariadenia?

Dévera ludi, aj mnohych obyvatelov DTV ma zavazu-
je. Dom tretieho veku sa nachadza na uzemi Petrzalky,
preto pozitivhe vnimam prepojenie pozicie riaditelky
apozicie poslankyne miestneho zastupitelstva. Okrem
presadzovania poziadaviek obyvatelov Ovsista to ma
pozitivny prinos v nadvazovani novych kontaktov a
spoluprac na réznych projektoch ako je napr. spolu-
praca s Petrzalskou kniznicou, spolupraca s Materskou
Skolou Bulikova - Uspesny projekt Rozpravkovo, spo-
lupraca s Materskym centrom Budatko a podobne.

Vianocné posedenie 2016

Co konkrétne sa Vdm podarilo presadit pre Ovsiste
resp. pre okolie DTV?

Urcite ste si vSimli viacero zmien, najma ¢o sa tyka
zimnej a letnej udrzby v Ovsisti, ale najmad v okoli DTV,
ako je pravidelna udrzba a kosenie travnikov, odstra-
novanie napadanych listov, ¢i odpratavanie snehu.
Na poziadavky nasich klientov sa mi podarilo v roku
2016 osadit viacero laviciek popri chodniku od DTV
cez Pankuchovu ulicu az po Salezianov. Na jar 2017
som zabezpecila premalovanie vodorovného znace-
nia prechodov pre chodcov pri zastavke Bulikova a pri
zastavke Ovsistské namestie, kde som taktiez konala
na podnet nasich obyvatelov.

V Miestnom zastupitelstve sa venujem najma social-
nym témam, pracujem v socidlnej a bytovej komisii.
Aktualne pracujem na zavedeni tzv. socialneho taxi-
ka - teda sluzby pre seniorov a obyvatelov so ZTP v

Petrzalke, ktora by im pomohla s dopravou, napr. k le-
karovi na vysetrenie, do nemocnice, do lekarne a po-
dobne. Som presvedcena, Ze zavedenie takejto sluzby
ulah¢i zivot aj nasim klientom.

Prepojenie pozicie riaditelky zariadenia a poslankyne
miestneho zastupitelstva sa ukazalo ako uzito¢né, aj v
pripade planovanej vystavby Bytového domu v bez-
prostrednej blizkosti DTV, pretoZe s iou nesuhlasim,
nakolko by to zhorsilo kvalitu Zivota v tejto lokalite.

Mnoho klientov si pochvaluje rehabilitdcie. Rehabi-
litdcie by vsak chceli vyuzivat aj klienti so stuprom
odkdzanosti 1., 2., 3.? Pldnujete zmeny aj v tomto
smere?

Som rada, ze klienti ocenuju kvalitu rehabilitacii v na-
som zariadeni. Dom tretieho veku je vsak zariadenie,
ktoré poskytuje socialne sluzby, nie zdravotné. Kedze
sama som zdravotnik, uvedomujem si nutnost posky-
tovania rehabilitacie a poskytujeme ju, ale je uréend
predovsetkym pre klientov s celodennou starostli-
vostou, ako prevencia vzniku dekubitov a mobilizacii
klientov, teda ciefom je udrzat nasich klientov ¢o naj-
dlhsie v zdravi a sebesta¢nosti. Dalsim okruhom oby-
vatelov, ktorym sa rehabilitacia poskytuje, su klienti
po pourazovych stavoch, kde je nasim cielom pros-
trednictvom rehabilitacie prinavratit im sebestacnost.
Vsetci prijimatelia rehabilitacie sluzbu ocenuja, vni-
mam aj pozitivne ohlasy na fyzioterapeutov, ale
vzhladom k poctu klientov a poctu fyzioterapeutoy,
nie je mozné tuto sluzbu poskytovat vsetkym. Mojim
cielom je poskytovat kvalitnu sluzbu tym, ktori ju naj-
viac potrebuju, preto zatial neplanujem zmeny.

Velkym problémom pre klientov je presun do ne-
mocnice na vysetrenia. Sanitky stdle meskaju, ¢aka-
cia doba na sanitku je velmi dlhd. Pldnujete zaviest
prepravnu sluzbu pre nasich klientov?

Prave spojenie mojej prace tu v DTV spolu s vykonom
mandatu poslankyne Miestneho zastupitelstva ma
priviedlo na myslienku presadit prepravnu sluzbu —
tzv. sociadlne taxiky. Viem, Ze tadto problematika trapi
nielen nasich klientov, ale vac¢sinu seniorov v Petrzal-
ke. Ako som spominala, som presvedcend, ze zavede-
nie takejto sluzby ulah¢i Zivot aj nasim klientom.

Stdle hovorime len o prdci a dalsich pldnoch. Mdte
aj nejaky volny cas na svoje zdluby a relax?
Aj ked prace je vela a neustale sa snazim aj nadalej sa
vzdeldvat, aby som udrzala krok, ndjdem si ¢as aj na
seba. V zime rada snowboardujem a v lete som pod-
l[ahla podobnej vasni — wakeboardingu, ¢o je vlastne
vodné lyZovanie s jednou lyZzou. Velmi ma to bavi a
dobre sa pri tom odreagujem.
Rozhovor urobila ergoterapeutka
Marianna Hricova
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Klauniada

V jedno smutné zimné pondelko-
vé rano k nam zavitala vynimoc-
na navsteva - Olinka Havranova a
FrantiSek Lovecky. Obaja vyzerali
ako vystrihnuti z filmu pre pamat-
nikov — dédma Olinka v ziarivych
ZItych 3atach, ktoré jej zdobil na
hrudi nahrdelnik s Ludovitom Stu-
rom a panko FrantiSek v polov-
nickom obleceni s klobucikom na
hlave a s gitarou v ruke. Toto ne-
tradi¢né duo malo Specifické zna-
menie — ¢erveny nos. Potichucku
vstupovali do izieb klientov, ktori
boli milo prekvapeni, lebo o malu
chvilo¢ku boli aktivne vtiahnuti do
roznych vtipnych situdcii. Z izieb
bolo pocut Stebotavé rozhovory,
spev a smiech. Nakazliva veselost
a radost sa preniesli na vietkych
pritomnych nielen na izbach, ale aj

Prisli k nam
na navstevu...

Martin na bielom koni pricvalal v
roku 2016 o 2 dni skor, ale pres-
ne 11.11. na Sv. Martina k nam do
Domu tretieho veku zavitala rovna-
ko doélezitd a vynimocnd ,delega-
cia” - 15 Ziakov zo Zakladnej Skoly
Gessayova triedy 7. A, na Cele s pani
ucitelkou Tatianou Uhrovou. Prijali
moje pozvanie na navstevu. Preco
som sa rozhodla oslovit prave mla-
dych? Lebo povazujem za potrebné
oboznamit mladu generaciu s minu-
lostou mesta, tradiciami a zvykmi.
Stretli sme sa v prijemnom prostre-
di vo Velkom klube, kde som mala
moznost nielen rozpravat a spomi-

v spolo¢nych priestoroch. Zazrac-
né tabletky vsak za tym nehladajte!
Tito zdravotni klauni z obcianske-
ho zdruZenia Cerveny nos Clown-
doctors kazdému naordinovali
najosvedcenejsi vseliek - humor.
Preco? Lebo obsahuje vitaminy
Ha-Ha a Cha-Cha, ktoré pozitivne
posobia na psychiku pacienta. Od-
porucaju ho uzivat 3x denne pri
prvych priznakoch zlej nalady a
apatie, alebo ako prevenciu proti
negativnej nadlade. Nesmu ho uzi-
vat osoby, u ktorych sa niekedy
prejavila citlivost na vtipné situacie
a zle zvlddaju nahle privaly radosti.
Upozornenie: U&inky humoru sa
moézu rozsirit aj na daldie osoby v
mieste uzivanial
Sympatickym klaunom Olinke a
FrantiSkovi srdecne dakujeme za
veselé zazitky.
Ergoterapeutka
Marianna Hricova

nat na ¢asy davno minulé. Prostred-
nictvom starych fotografii som im
ukazala Bratislavu tak, ako si ju pa-
matam od mlada. Den predtym som
spolu s damami z kruzku ,Sikovné
ruky” napiekla 150 buchiet, takze sa
u nas citili ako na navsteve ,u babic-
ky.”

Bratislava bola od nepamati viac-
jazy¢na. V mojich spomienkach sa
mi vyndara skromnd vystavba mes-
ta, vac¢sinou v nom boli prizemné
domy s vlastnymi dvormi. Co stoji
za zmienku je to, ako Zili rodiny - v
sudrznom spololenstve, zeny si vza-
jomne pomahali aj s opatrovanim
deti. Dnesny Zivot sa vObec nedd
porovnat s tym, ¢o bol v tazkych ro-
koch vojny. Vdeobecne vladol strach
z leteckych naletov. Az po skonceni
vojny sa narod ,prebudzal” a zacal
hladat sp6sob na lepsi Zivot. Na pra-
cu sa hladali vyuéeni remeselnici,
inZinieri. Zacal sa rozvijat obchod,
[udia sa $kolili na profesie, ktoré chy-
bali. Pravdou je aj to, ze vela zdra-
vych, dobrych muzov a otcov sa viac
nevratilo z vojny, preto na ich mies-
ta nastupovali po preskoleni mla-
dé, silné Zeny. T doba nastartovala

zensku emancipdciu, ale bohuzial v
druhej platovej stupnici, ¢o podla
mna trva dodnes. Teraz to hodnotim
z iného pohladu a z inej pozicie - za
td ,rovnopravnost” este Zeny musia
zabojovat.
V celku zivot v Bratislave prebiehal v
klude, kazdy ob¢an chcel mat vlast-
ne pokoj a ticho vo svojom Zivote.
Az ked prisli 50-te roky, tie zacali ,vy-
rabat rozruch” medzi ob¢anmi. Prva
patro¢nica, zatvaranie a rusenie
klastorov, politické vaznenia... Vela
sa zmenilo k horSiemu, pri po¢uvani
nastalo ,ticho” tvare a oci boli plné
strachu. Mnohi mali strach a obavy,
ako a ¢o bude dale;j.
Co sme skor narodeni, vieme o tom
svoje. Historia ma velkd prikryvku
a vsetko pekne ,zakryje”. Nepova-
zujem to za spravodlivé, ale aspon
som svojim rozpravanim prispela
k odokrytiu malého kuska mojej
osobnej historie. Preto davam navrh
pravidelne zvoldvat Skolské deti a
rozpravat im o tom, aka bola historia
v skutocnosti, lebo v ucebniciach je
pravda ina...
Obyvatelka
Milada Hudekova
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Aj primator je knihomol'

Mnohi nasi klienti boli milo prekvapeni, ked mohli privitat vzacnu nav-
Stevu — primatora hlavného mesta Bratislava lva Nesrovnala. Po¢ul dob-
ré zvesti o naSom zariadeni, v ktorom sa vzdy nieco zaujimavé deje. Ke-
dZe je milovnikom dobrej literatury, nenechal si ujst prilezitost pocas
marca — mesiaca knihy a pripojil sa k skupinke vasnivych ¢itatelov v Li-
terarnej kaviarni.

Besedu o knihe Krajina drevenych bohov od spisovatela Jana Fridegar-
da viedol RSDr. Milan Sabol. Diskutovalo sa o téme pokrestancovania
pohanov v severskych krajinach, do ktorej sa zapojil aj pan primator.
Pravidelnym ¢itatelom Literarnej kaviarne podaroval sadu piatich knih
o Bratislave od Pavela Dvofaka.

Zaujal ho aj medzigeneracny projekt,Rozpravkovo — Starky, starka,
precitaj ndm rozpravku!’, preto sa rozhodol ist spolu so seniorkami ¢itat
detom rozpravku do Materskej Skolky Bulikova. Z jeho prednesu bolo
zrejmé, ze ma velmi rad aj detsku literaturu, ktord doma cita svojim
dvom detom.

V zariadeni navstivil nielen Literarnu kaviaren, ale aj klientov na Pama-
tovej skupinke, kruzok Sikovnych ruk, redakénu radu ob&asnika Senior a
klientov pocas relaxacie v multisenzorickej miestnosti Snoezelen.

V pamatovej skupinke klienti pracovali na rozvoji svojej fantazie na
tému Kniha mojho zivota. V Snoezelene si mali moznost vypocut mo-
tiva¢nud audioknihu od D.M. Ruiza Styri dohody. V krazku Sikovnych rak
damy pohostili primatora vlastnoru¢ne upecenymi slanymi oblatkami
a ukazali mu vyrobu pohladnic z vyradenych knih. Redakéna rada ¢aso-
pisu Senior prezentovala pripravu aktualneho 9. ¢isla obcasnika. Pocas
navstevy sa primator stretol s mnohymi seniormi, zivo s nimi diskutoval
a zaujimal sa o ich potreby. Zo zariadenia odisiel s velmi pozitivhou sku-
senostou a my sa teSime na dalsiu jeho navstevu.

Kolektiv autorov

Bratislava sa moze pochvalit
vlastnou pyramidou...

Skupina odvazlivcov na vozi¢koch, so stvorkolkami a palicami vyra-
zila na cestu autobusom a elektrickou na velky vylet k pyramide. Ta
Jbratislavskad” je povazovana za skvost modernej architektury, lebo
v obdobi jej vzniku bola technickym unikatom. Podla navrhu archi-
tektov z roku 1967 sa stavala vela rokov, avsak az roku 1985 zacalo
pravidelné vysielanie Slovenského rozhlasu, ktory tam sidli dodnes.
Vdaka nasmu sprievodcovi sme sa dozvedeli o jedine¢nej akustike 3
koncertnych sal. Porozpraval ndm o tvorbe rozhlasovych programoyv,
ukazal nam nahrdvacie studio radia FM, ktoré nazivo vysielalo svoju
reldciu. Odviezli sme sa na 7. poschodie, odkial sme videli, ze pyra-
mida ukryva druht vnutornu pyramidu. Citili sme sa ako strateni vo
velkom bludisku! Budova posobi velmi tajupline, lebo v jej priesto-
roch takmer nikoho nestretnete. POvodne bola navrhnuta pre 1500
ludi, avSak dnes v nej pracuje len 300 zamestnancov. Sme velmi radi,
Ze jeden z nich - pan Adam Mozolak pripravil pre nasu skupinku $pe-
cialnu trasu, aby sme neboli ukrateni o Ziadne z jej zakuti. Dakujeme
vedeniu Slovenského rozhlasu a nadmu sprievodcovi za jedine¢ny
zazitok.

Psychologi¢ka Anna Spilkova




SENTOR

Na slovicko...

VdzZeni spoluobyvatelia,

pred dvomi rokmi sme oslavili tridsiate vyrocie vzniku
Domu tretieho veku - nasho su¢asného domova. Nase
zariadenie cely ¢as prechadza urcitym vyvojom v zmysle
zlepsenia podmienok byvania a starostlivosti o svojich
klientov, ktorym sa snazi uspokojovat ich potreby na
vsetkych urovniach. Na uspokojenie ich duchovnych
potrieb byvaly riaditel pan Petrus v roku 1989 zriadil na
12. poschodi v Malom klube kaplnku, ktord sluzi na ka-
tolicke aj evanjelické bohosluzby.

Prvym spravcom takto vzniknutej kaplnky sa stal pan
dekan Jozef Karag¢, ktory tu sluzil katolicke omse popri
svojich povinnostiach vo farnosti Svatej Rodiny. Po pri-
chode otcov salezidnov do Petrzalky na Mamateyovu uli-
cu, sme presli pod ich duchovnu starostlivost. Ako prvy
z nich prichddzal za nami salezian Ing. Miroslav Kysela
a po fom az do dnesnych dni, ndm obetavo sluzi don
Matias Rompf a v pripade potreby vietci ostatni knazi.

A je ¢o robit! Kazdy tyzden je nas na bohosluzbach pri-
tomnych priemerne 50 veriacich katolikov. Patria sem
aj navstevy chorych a leziacich klientov. Katolicke bo-
hosluzby byvaju kazdu sobotu o 16.30 hod. a pri cirkev-
nych sviatkoch podla oznamu v skrinke na prizemi.
Popri bohosluzbach pre katolikov sa v Kaplnke konaju
aj Sluzby Bozie pre nasich evanjelikov. Tie byvaju kazdu
druht sobotu o0 15.00 hod. Datum a ¢as konania je ozna-
movany sestrou Bodlakovou vo vyvesnej skrinke. Kazen
Slova BozZieho a liturgiu ndm slizia manzelia Kolesarovi,
zborovi farari cirkevného zboru Petrzalka.

Svoj prispevok sme nazvali ,Na slovicko”. Chceme do
Casopisu Senior prispievat aj my — a to nie ako dvojaka
zaujmova skupina, alebo nedajboze ako moralisti a mra-
vokarci...
Chceme Vam vzdy priniest par slov na zamyslenie pre
vsetkych, najma pre ludi dobrej vole.
TakZe - pokoj a dobro, priatelia.
V mene veriacich obyvatelky
Elena Angerova a Anna Randusova

OKIENKO AKTIVNEHO STARNUTIA

Nina Jaklova
Na jar

Coze je to za novina,
pobrala sa pani Zima,
bo jej konci vlada,
jar nam piesen sklada.

Melddia v lese zneje,
kazdé vtaca piesen peje,
nam na radost velkdy,
slavik hlada si priatelku.

To nam jar tiez nieco vravi,
prichodom v nés vela spravi,
potesi, da radost v ziti,
kazdy sa v nej dobre citi.




Vsetko na com zalezi
je laska...

Nase zariadenie tvori pocetné spo-
locenstvo fudi s réznymi zivotnymi
osudmi, charakterom, zalubami,
nadanim a vzdelanim. Ich Zivotné
pribehy su ¢asto smutné az tragické.
Vsetkych nas spdja dochodkovy vek
a skutocnost, ze nezijeme v rodine.
Nase potreby, ak sami nevladzeme,
nam pomaha zvladat odborny per-
sonal. Clovek by nemal ostat izolo-
vany, uzavrety sam do seba. Mal by
sa aktivne zapojit do vztahov s lud-
mi okolo seba.

Ja som tu doma jeden a pol roka. V
tejto Uvahe sa chcem s vami podelit
o postrehy, ktoré som ziskala v po-
¢iatocnom obdobi méjho pobytu.
Zije nas tu nie¢o viac ako 250 klien-
tov, ¢o si vyzaduje od vsetkych velku
mieru tolerancie, empatie, ohladupl-
nosti, solidarity a najma lasky k ¢lo-
veku. Vieme, ze v chorobe je liekom
laska, ktord by sa mala podavat na

Nasi jubilanti

lyzicke po kvapkach. SU medzi nami
[udia, ktori trpia diagndzou nelaska-
vosti a neviimavej lahostajnosti. Pri-
tom je také jednoduché prejavit

si navzajom Uctu, usmiat sa jeden na
druhého, alebo prehodit milé slovo.
Pripomenime si vyrok Matky Terezy:
,Hodina konkrétnej lasky k clove-
ku je viac ako rok modlitieb.” Aj v
Biblii je vyrok: ,Podla skutkov po-
znate ich. Laska je vzajomné ob-
darovavanie myslienkou, dotykom,
usmevom, hlasom - tym vietkym
pomahame druhému k ludskosti a
on pomdha nam. Prebudit v sebe
schopnost lasky je skuto¢ne najvac-
$ou a najvyznamnejsou ulohou ¢lo-
veka. Aj v skole by mali vysvetlovat
tuto zivotnu pravdu, lebo dnes sa
sucit povazuje za slabost. M6zeme
byt ako med a predsa nebudeme
oblubeni, ak nase Usmevy a slova
nebudu Uprimné. Hodnotou je pri-
rodzend spolocenska oblubenost,
ktord vychddza z nasho dobrého
srdca. Stretnutie s Uprimnym, vnu-
torne zrelym, dobrym ¢lovekom
robi aj nas lepsimi. Beda, ak natrafi-
me na ¢loveka, ktorého zaujima iba
on sam.

Vieme, Ze nie je bohaty ten, ¢o vela
m3, ale ten kto vela dava. KedZe ne-
mame nablizku rodinu, snazime sa
najst v kolektive ¢loveka s podob-
nymi zdsadami, charakterom a za-

Dozili ste mnoké ’zo/cg, nech st sLastné Vase d alsie k&o@/

[ubami, s ktorym sa mézeme zblizit.
Priatel je nase druhé ,ja“ alebo ako
hovori Aristoteles v aforizme: ,Pria-
tel je ¢lovek, ktory o Vas vie vsetko
a napriek tomu Vas ma stale rad.” Vy-
znieva to humorne, ale inteligentny
humor je v réznych situdcidch nena-
hraditelny svojim optimizmom.
S pribudajucimi rokmi postupne
strdcame vlasy, zuby, pamat, iluzie;
Zial' aj nasich blizkych druhov a pria-
telov. Zivot je kontinuitou odcha-
dzajucich a prichddzajucich a v tom
je jeho hodnota a krasa. Len my sa
s tym tazko vyrovnavame. Ludsky
udel je pretazké bremeno a casto
nas dostdva na kolend, ale mozno
skuto¢nd velkost ¢loveka sa preja-
vi prave vtedy, ked napriek zialu a
zufalstvu sa vzpriamime a statoc-
ne kracame zivotom dalej. Nikdy
by sme nemali stratit svoju tvar a
schopnost spolahlivo odlisit dobro
od zla.
Prezit dostojny, cestny Zivot bez
egoistickej malosti, nas robi lepsimi
a vyrovnanejsimi so svojim Zivotom.
Najhorsou bilanciou zivota by bola
samota, opustenost a zatrpknutost.
Iba od nés zavisi, kolko krasy uvidi-
me, dobra rozdame, kolkym fudom
pomdzeme a kolko radosti preciti-
me. NajdoleZitejsie v zivote je byt
dobrym, slusnym ¢lovekom.
Obyvatelka Anna Polyakova

Milan Bariak 80, Vilma Benedekova 85, Emilia Fendtova 80, Zlatica Filipova 80, Helena Kulldkova 75, Ruzena
Osvarthova 90, Julia Patoprsta 80, Anna PristaSova 90, Helena Rotbauerova 75, RSDr. Milan Sabol 70, Hildegarda
Semanova 95, Anna Slavkovska 95, Ing. Tichomir Stubria 85, Ing. Stanislav Travni¢ek 70, Mdria Vargova 85, Méria
Voveikova 85, Tomas Zak 65, Marta Zitrianska 70, Anna Krémova 102.

Gratulujeme!

Jubilanti su ti, ktori oslavili okruahliny (65,70,75,80,85,90,95,...)

Vitame medzi nami novych obyvatelov
Wec/t 1/015 vs'etko u nds baw’, :DTV to pre ll/a’s spmw’./

Maria Markusova, Maria Mizova, Alzbeta Makova, RNDr. Jan Mydliar, Jan Kobelar, Brigita Doubravovd, Eduard
Doubrava.

Spominame s uctou na nasich susedov a priatelov,
ktori opustili nase rady

Vd'aka, e ste boli s nami, Zijete v nds spomienkami!

Ing. Méria Babulikova, Zuzana Kollarikov4, Frantisek Vanerka, Hedviga Klinkova, Anna Trojanovad, Maria Grundaiova,
Maria Vov¢ikova a Méria Molnérova.

Vyslovujeme hlboku a tprimnti sustrast'ich pribuznym a zndmym.



SENIOR

Kde sa nachadza a po kom
je pomenovana Bulikova ulica?

Jetoulica v Bratislave, v mestskej Casti Petrzalka — Ovsiste. Nachadza
sa na nej niekolko panelovych domov, medzi nimi aj nasa partner-
ska Materska Skola. Hoci je to iba mald komunikacia, ma prostred-
nictvom MHD napojenie na vietky petrzalské nosné linky. Je pome-
novana po JUDr. Janovi Bulikovi, ktory sa narodil 1. januara 1897 do
slovenskej, narodne uvedomelej rodiny vo vojvodinskej Kovacici. Je
potomkom byvalych slovenskych vystahovalcov, ¢o ovplyvnilo jeho
politicku orientaciu v prospech slovenského naroda. Po pravnickych
studiach v Belehrade sa okrem svojej advokatskej prace, intenzivne
zapajal do spolkového Zivota dolnozemskych Slovékov, ktorych za-
stupoval vo Vojvodinskom parlamente. Na zakladajucom sneme Ma-
tice slovenskej v Juhoslavii 15.8.1932, sa stal jej prvym predsedom.
Bojoval za rozvoj narodného skolstva a prihliadal na rozvoj sloven-
skej kultury. Demokratické zameranie a osobna statocnost priviedli
Jana Bulika k spolupraci s ob¢ianskym protifasistickym hnutim na
Slovensku, pre ktoré plnil dblezité kuriérne a spravodajské ulohy.
Vzacnou zhodou okolnosti je skuto¢nost, Zze jeho syn MUDr. Jan Bu-
lik, Zil na vychodnom Slovensku, kde v roku 2012 zomrel.

Zanechal ndm o otcovi aj dalsie informacie. Pre protifasisticky odboj
otca prenasledovalo gestapo, ktoré ho zatklo, neskor transportova-
lo do koncentracného tadbora Mathausen. Jeho Zivot sa skondil tra-
gicky v roku 1942. In memoriam mu bol udeleny Rad SNP 1. triedy
a Ceskoslovensky Vojnovy kriz. Medzi vyznamné pamiatky na JUDr.
Jana Bulika patri jeho hrob na bratislavskom Martinskom cintorine,
na ktorom v roku 1991 odhalili pamétnu tabulu. Tento rok uplynulo
od jeho narodenia 120 rokov.

Obyvatelka Eva Mackova
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Vtipy

Pride Zena k psychiatrovi a staZuje sa: ,,Pdn doktor, méj man-
Zel vzdy ked' dopije kdvu zje aj pohdr a nechd iba usko. Nie
je to nejaké cudné?” Doktor: ,Tak to je veru ¢udné, pretoZe ja
mdm uskd najradsej.”

Pride Zena na policiu a hovori:,Zabila som kohuta.” Policajt
na to: ,Ni¢ sa nestalo, spiSeme zapisnicu. Ako sa volate?”

L,Kohutova... Redakcia:

Séfredaktor: Janka Enekesovd, obyvatelka DTV,

Dedko sa pyta doktora: ,Pdn doktor, m6Zem si aj v starobe
uzivat?”,Ano dedko, ale iba lieky!

Manzelka stoji vecer v spalni pred zrkadlom a lamentuje:
+Plet zvraskavend, prsia ovisnuté, zadok ako pomarang, k-
Cové zZily, vlasy mi nedrzia..." Cela zufald sa obrati na manze-
la, aby jej povedal aspori nieco pozitivne. Z postele sa ozve:
»No zrak mas evidentne v poriadku.”

Kohut ¢akd v pérodnici. Vyjde sestricka a hovori: ,BlahoZe-
Idm, otecko, je to vajicko!!!”

technické spracovanie.
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