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1 Ué&el dokumentu

Dokument je subor postupov, opatreni a zdsad pri vyhlaseni krizového stavu ako dosledku
vyhlasenia pandémie nebezpecného infekéného ochorenia.

2 Rozsah posobnosti

Dokument je zavdzny pre vSetkych zamestnancov Domu treticho veku — zariadenie pre
seniorov, Polereckého 2, 851 04 Bratislava.

3 Skratky, pojmy a symboly

V predpise st pouzité nasledovné skratky

DTV Dom tretieho veku

ZPS Zariadenie pre seniorov

OOPP Osobné ochranné pracovné prostriedky
RUVZ Regionalny trad verejného zdravotnictva

V predpise st pouzité nasledovné pojmy
Fyzicka osoba, s ktorou je uzatvorena zmluva 0 poskytovani socialne;j
sluzby

Prijimatel

V predpise st pouzité nasledovné symboly

—

'

Biohazard

4 Pandémia nebezpecného prenosného ochorenia COVID -19

Pandémiu nebezpeného prenosného ochorenia COVID-19 vyhlasuje Urad verejného
zdravotnictva SR. V pripade vypuknutia pandémie nebezpetného prenosného ochorenia st
tieto pracovné postupy nadriadené Standardnym postupom. Vzhladom na typ prenosu
infek&ného ochorenia je moZné tieto postupy upravit’.

4.1 Kvapdockova infekcia
Kvapockova infekcia sa prenaSa vzduchom vo forme kvapocok, ktoré st infikovanym
¢lovekom vydychované, vykaSliavané alebo sa kychanim dostavaji do ovzduSia. Cielom
OOPP je zabranit’ kontaktu tychto kvapdcok so sliznicami oka, nosa alebo hrdla.
411 OOPP
Pri vyskyte ochorenia COVID-19 st vSetkym zamestnancom K dispozicii osobné
ochranné pracovné pomocky (OOPP):

e Respirator FFP2/FFP3
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e Jednordzové ochranné rusko

e ochranné okuliare/stit,

e ochranné rukavice,

e ochranny plast’/ochranny overal,
e pokryvka hlavy — ¢iapka

e ochranné navleky na obuv.

Mnozstvo pridelenych OOPP:

respirator FFP2 / FFP3 (asponi 2 ks na 1 zamestnanca na 8hod pracovni zmenu)
jednorazové ochranné rusko (neobmedzeny pocet)

ochranné okuliare / §tit (2 ks pre 1 zamestnanca)

ochranné rukavice (neobmedzeny pocet vzhl’'adom na Castii vymenu)

ochranny overal (aspon 2 ks na 1 zamestnanca na 8hod pracovnti zmenu — overal
vymenit’ po cca 4 hodinach nepretrzitého nosenia)

ochranny plast’ (neobmedzeny pocet vzhl'adom na ¢astii vymenu)

e ochranné navleky na obuv (neobmedzeny pocet vzhl'adom na ¢asti vymenu)

Uvedené OOPP pouzivaju zamestnanci, ktori oSetruji prijimatel'ov umiestnenych v karanténe
alebo infekénom oddeleni, zamestnanci vykonavajlici upratovanie v tychto priestoroch,
zamestnanci v pracovni a vSetci zamestnanci, ktori akymkol'vek spdsobom prichadzaji do
kontaktu s chorymi alebo podozrivymi z ochorenia COVID-19.

Postup obliekania jednotlivvch OOPP:

! pred oblecenim OOPP je potrebné umyt a vydezinfikovat' si ruky!

1. jeden par rukavic (manZeta ochranného plasta musi zakryvat’ manZetu ochrannej rukavice)
2. celotelovy ochranny overal

3. navleky na obuv (ndvleky fixujeme o overal pomocou $ntirok na navlekoch)

4. respirator FFP2 / FFP3 (nasadzat’ podl'a ndvodu vyrobcu)

5. ochranné okuliare / ochranny §tit (okuliare si nasad’te ponad tvar a o€i, bez priameho
kontaktu s tvarou alebo ocami)

6. pokryvka hlavy — kapucna (po nasadeni kapuciiu dotiahnut)
7. ochranny plast

8. druhy par rukavic (manzeta ochrannej rukavice musi zakryvat’ manZetu ochranného plasta)

111 Zamestnanec vstupuje do izbyv uz s oble¢enymi a nasadenymi QOPP!!!

Po opusteni izby sa zamestnanec vyzlieka z OOPP v postupnosti:

/1! pred kazdym krokom si dezinfikujte rukavice!!!
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1. najprv sa vyzlect navleky z obuvi

2. prvé rukavice

3. rozzipsovat overal / plast’

4. zlozit’ pokryvku hlavy

5. zlozit’ ochranné okuliare

6. vyzliect overal / plast, Co najopatrnejSie, dotykat' len z vnutornej strany, rolovanim
vyzliect’ cely

7. zlozit respirator - odklada sa vzdy az po opusteni pracoviska, po zlozeni vsetkych OOPP v
bezpecnom priestore

8. zlozit’ druhé rukavice

9. vSetky osobné ochranné pomdcky treba odstranit/znehodnotit’ ako zdravotnicky odpad —
umiestnit’ ich do uréenej oznacenej nddoby

> Postup pri odstraneni rukavic:

Zachyt'te horny okraj rukavice na vnutornej strane a rukavicu stiahnite. Stiahnutu rukavicu
drzte v ruke, na ktorej eSte mate rukavicu. Zasuiite prst vyzlecenej rukavice pod vnutorny
okraj rukavice na chranenej ruke. Opatrne zrolujte rukavicu z ruky tak, aby obe rukavice
zostali spolu.

> Postup pri odstrdneni respiratora:

Mierne sa nakloiite dopredu, oboma rukami si prisuiite spodny popruh k hornému popruhu
nadvihnite popruhy cez vrchnu ¢ast’ hlavy, nechajte respirator zosunut’ sa zo svojej tvare a
hod’te ho do kosa na pouzity zdravotnicky material.

> Postup pri odstraneni okuliarov:

Na odstranenie okuliarov pouzite obidve ruky, drzte ich za popruhy, odloZte ich do koSa na
pouzity zdravotnicky material

> Postup pri odstraneni ochranného plasta:

Rozviazte si Snurky na krku a pase, vyzlecte si plast tak, aby ste sa nedotykali jeho
vonkajSich stran., vnitornou stranou ho zrolujte do klbka a odloZzte do koSa na pouZity
zdravotnicky material.

Jednorazovy overal / plast’, jednorazové ochranné rusko, jednorazové rukavice a respirator
FFP2 / FFP3 zamestnanec odkladd do uzatvaratenej nadoby s igelitovym vreckom so
zat'ahovanim, ktora je oznacend symbolom biohazard jednorazové OOPP. Ochranné okuliare,
ochranny §tit odklada do vedra s dezinfekénym roztokom.

Po vyzleceni OOPP si zamestnanec dezinfikuje ruky predpisanym dezinfekénym roztokom.
OOPP vymienat’:

* Po kazdom opusteni a naslednom prichode z / do karanténneho alebo infekéného oddelenia
(priestoru)
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* Respirator vymenit po kazdom =zlozeni z hlavy, alebo ak je poSkodeny, zjavne
kontaminovany alebo ak ho nie je mozné spravne uchytit’ na tvar

Po ukonceni pouzivania osobnych ochrannych pomdcok je potrebné si ich vyzliect’ tak, aby sa
minimalizoval potencidl krizovej kontaminacie. Po opusteni karanténneho alebo infekéného
oddelenia sa zamestnanec vyzlieka z OOPP.

4.1.1.1 Likvidacia jednorazovych OOPP a dezinfekcia OOPP na opakované pouzitie

Jednorazové OOPP su presunuté do spolocnej nadoby na kontaminovany biologicky odpad
a likvidované podl'a nariadeného postupu likvidacie.
OOPP na opakované pouzitie sa dezinfikuji nasledovne:

e Bavlnené¢ raska, ktoré pouzivajii zamestnanci pri oSetrovani prijimatelov na beznych
izbach (nie su v karanténe ani na infekénom oddeleni, a prijimatelia nemaju priznaky
respiraéného ochorenia) su distribuované do pracovne, kde st oprané pri teplote vyssej
ako 60 °C (pripadne vyvarené pri teplote nad 90°C) a vyzehlené. Odportic¢ame vSak
prednostne pouzivat’ jednorazové ruska.

e Ochranné okuliare a ochranné $tity stt umiestnené do dezinfekéného roztoku na uréeny
¢as potrebny na dezinfekciu. Nasledne si ich zamestnanec, ktory ich tam vlozil vyberie
a umyje pod te¢ucou teplou vodou a nechd ususit. Dezinfekény roztok sa pravidelne
pripravuje Cerstvy.

4.2. Prichod a odchod zamestnancov

4.2.1. Prichod zamestnancov do prace

Zamestnanci nastupuji do prace len ak nemaju priznaky ochorenia COVID-19, pri vstupe je
kazdému zamestnancovi odmerana teplota, ktora je zaznamenana.

> ak je zamestnancovi odmerana zvysena teplota (nad 37°C) je potrebna izolacia
zamestnanca a meranie teploty sa zopakuje po 5 -10 - 15 minutach, ak teplota bude sttpat’, je
potrebné zamestnanca poslat’ domov do domacej izolacie a poucit’ ho, aby kontaktoval svojho
oSetrujuceho lekara a nasledne informoval svojho nadriadeného o postupe, aky zvolil jeho
vSeobecny lekar.

> ak sa u zamestnanca pocas pracovnej zmeny objavia priznaky ochorenia (hortcka, kasel’,
stazené dychanie, bolesti kibov, svalov, slabost’, tinava ...) je zabezpe&en4 izolacia
zamestnanca v urcenej miestnosti, v zavislosti od zdravotného stavu je bud’ privolana
zachranna zdravotna sluzba na tiesiiovej linke (155 alebo 112) alebo zamestnanec kontaktuje
svojho oSetrujuceho lekara, ktory uréi d’alsi postup ; zéroven je potrebné kontaktovat RUVZ a
informovat’ ich o danej situdcii, a d’alej sa riadit’ ich pokynmi.

4.2.2. Ukoncenie pracovnej zmeny
Po ukonceni pracovnej zmeny zamestnanci vykonaji dekonaminaciu podl'a nasledujucich
krokov:
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1. personal sa vyzlieka pod zapnutym germicidnym ziari¢om (zapnuty pocas 15 min v
miestnosti)

2. vyzlecCené jednorazové OOPP a pracovny odev sa umiestni do oznac¢enej nadoby na ich
zber

3. osprchuje sa

4. po osprchovani sa poc¢as zapnutého germicidneho Ziari¢a oblieka do svojho civilného
odevu po dobu 15 min

5. nasadi si raSko a opust’a zariadenie ( pripadne sa presuva do ur¢enej oddychove;j
miestnosti)

5 Priestorové opatrenia pri pandémii nebezpecného prenosného
ochorenia

5.1 Oddelenie celodennej starostlivosti

V zariadeni pre seniorov je potrebné z dovodu ochrany ostatnych prijimatelov a aj
zamestnancov pristipit k vytvoreniu docasného Karanténneho oddelenia a docasného
Infekéného oddelenia.

5.1.1 Vytvorenie do¢asného Karanténneho oddelenia

Karanténne oddelenie je vybudované na 2. poschodi zariadenia. K 1.4.2020 su
na Karanténnom oddeleni pripravené 4 dvojlozkové izby pre 8 prijimatel'ov. K 6.4.2020 bude
Karanténne oddelenie rozsirené o d’alSie 3 dvojlozkové izby pre 6 prijimatel'ov. Spolu bude
zriadenych 7 dvojlozkovych izieb, ktoré maji vlastné socialne zariadenie. Na predmetnom
Karanténnom oddeleni je k dispozicii ambulancia s adekvatnym materialno-technickym
zabezpecenim. Docasné karanténne oddelenie funguje v Specidlnom rezime. Je uzatvorené
z doévodu ochrany ostatnych prijimatelov a zamestnancov. Plati na iom zékaz navstev a zékaz
vol'ného pohybu prijimatelov. Vstupné dvere oddelenia sii oznacené nipisom Karanténne
oddelenie — pracovisko v $pecialnom rezime.

Karanténne oddelenie je urcené pre prijimatelov, ktori sa vratia z nemocnice a st docasne
izolovani pokial’ sa nepreukaze ¢i su pozitivni alebo negativni na konkrétne ochorenie alebo
pre prijimatel’ov, u ktorych je podozrenie na takéto ochorenie. O tomto zisteni zamestnanec
vyplni Zaznam z mimoriadnej situdcie. \ pripade ak je prijimatel’ pozitivny je presunuty na
oddelenie pre infikovanych prijimatel'ov.

Zasady vybavenia oddelenia

* Pri kazdej izbe je vzhladom na typ prenosu ochorenia pripravené dostatoéné mnoZstvo
Standardnych alebo Specidlnych OOPP a tucinnej dezinfekcie. Zaroven je pri kazdej izbe
uzatvaratelna nadoba urcend na odloZenie OOPP s oznac¢enim biohazard. Ak su pouzité aj
OOPP na opakované pouzitie tie su odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.
Zamestnanec pri kazdom prechode z jednej izby do druhej si vymeni ochranny plast’, navleky
na obuv a rukavice pre zabranenie prenosu infekcie k potencialne zdravym osobam.

» Upratovanie a dezinfikovanie oddelenia je zabezpecované 2x denne a podla potreby.
Upratovacka taktiez pracuje v Specialnych OOPP.
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* Dezinfekcia je zabezpecena podla Specidlneho dezinfekéného planu.
* Na oddeleni je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny ziari¢, ktory je
pouzivany podl'a Specidlneho rezimu zavisiaceho od ochorenia.
* Pre dovoz stravy na oddelenie je vyhradeny servirovaci vozik (ostava pred izbou na
chodbe), v ktorom bude rozndsana strava v uzatvorenych termoboxoch, ktoré si po kazdom
rozneseni stravy komplexne vydezinfikované spolu so servirovacim vozikom. Pokrmy su
dovazané v jednorazovych obaloch, ktoré si po skonzumovani zamestnancom pozbierané do
plastového vreca a likvidované ur¢enym sposobom.
e Na oddeleni je pouzivany riad, ktory pocas pandémie neopusti oddelenie. Pouzity riad
a pribory je najprv mechanicky ocisteny (umytie s pouzitim detergentu), potom
namoceny do dezinfekéného roztoku (napr. roztok Chloramin DT riedenie 2 tbl/101)
na 30 minat, a potom je ukladany do umyvacky riadu, kde je spusteny program s
najvyssim teplotnym stupiiom.

Na oddeleni st umiestiiovani prijimatelia v dvojlézkovych izbach, ktoré maji vlastné
socialne zariadenie. V pripade, ak sa vyskytli priznaky ochorenia u prijimatel’a, ktory byva na
viacpocetne] izbe aje presunuty z bezné¢ho oddelenia na karanténne, presunieme aj jeho
spolubyvajuceho.

Presun z bezného oddelenia na karanténne oddelenie zabezpeCujii zamestnanci, ktori st
v sluzbe na karanténnom oddeleni. Pri samotnom presune minimalizuji nebezpecenstvo
nakazy prostrednictvom OOPP. Thned’ po odovzdani prijimatela na karanténne oddelenie
zabezpeéia dezinfekciu prostredia, cez ktory prechadzali. O presune medzi oddeleniami
bezodkladne informujt vediicu sestru a ta nasledne krizovy §tab.

Na oddeleni su k dispozicii na viditeI'nom mieste nasledujice informécie:

e Informécia o COVID-19

e Zasady prace s prijimatel'mi pre pripad COVID-19

e Zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19

e Informécia o OOPP potrebnych k ochrane pred nakazou, ak su potrebné Specialne

OOPP aj informéacia o manipulacii s nimi.

e Telefonne &isla na RUVZ, 112, ana zodpovedného ¢lena krizového §tabu (veduca

sestra)

VSsetci zamestnanci na oddeleni su povinni pouzivat’ $pecialne OOPP!

5.1.2 Vytvorenie do¢asného Infekéného oddelenia

Infekéné oddelenie je od 1.4. 2020 vytvorené na 12. poschodi zariadenia DTV vV tzv.
»Malom klube“ s po¢tom 16zok 12, v pripade potreby vieme rozsirit' kapacitu infekéného
oddelenia aj vo ,,Vel'’kom klube“ o 15 16zok. Na toto oddelenie su umiestiiovani prijimatelia,
u ktorych je preukazané pandemické ochorenie. Oddelenie funguje v Specidlnom rezime, kde
pracuji zamestnanci so Specialnymi osobnymi ochrannymi pomdckami. Oddelenie je
uzatvorené, ked’Ze prijimatelia st infek¢ni pre ostatnych prijimatelov a zamestnancov. Plati
na lom zékaz navstev a zakaz volného pohybu prijimatelov. Vstupné dvere oddelenia st
oznacené¢ napisom Infekéné oddelenie — pracovisko v Specialnom rezime asymbolom
biohazard.
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Zasady vybavenia oddelenia

Dezinfekcia je zabezpecena podla Specidlneho dezinfekéného planu pre COVID-19
Na oddeleni je nepretrzite k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny Ziaric, ktory je
pouzivany podl'a $pecialneho rezimu ochorenia COVID-19.

Pre dovoz stravy na oddelenie je vyhradeny servirovaci vozik (ostava pred izbou na
chodbe), v ktorom bude roznasanad strava v uzatvorenych termoboxoch, smerom z
karanténneho oddelenia na infekéné oddelenie, ktoré st po kazdom rozneseni stravy
komplexne vydezinfikované spolu so servirovacim vozikom. Pokrmy st dovazané v
jednorazovych obaloch, ktoré st po skonzumovani zamestnancom pozbierané do
plastového vreca a likvidované ur¢enym sposobom.

Na oddeleni je pouzivany riad, ktory poc¢as pandémie neopusti oddelenie. Pouzity riad
a pribory je najprv mechanicky ocisteny (umytie s pouzitim detergentu), potom
namoceny do dezinfekéného roztoku (napr. roztok Chloramin DT riedenie 2 tbl/101)
na 30 minat, a potom je ukladany do umyvacky riadu, kde je spusteny program s
najvyssim teplotnym stupniom.

Presun z karanténneho oddelenia na infek¢né oddelenie zabezpecuju zamestnanci, ktori su
v sluzbe na karanténnom oddeleni. Pri samotnom presune minimalizuji nebezpecenstvo
nakazy prostrednictvom OOPP. lhned’ po odovzdani prijimatela na infekéné oddelenie
zabezpeéia dezinfekciu prostredia, cez ktory prechadzali. O presune medzi oddeleniami
bezodkladne informuji veducu sestru a ta nasledne krizovy §tab.

Na oddeleni su k dispozicii na vidite'nom mieste nasledujice informacie:

Informacia o COVID-19

Zésady préce s prijimatel'mi pre pripad COVID-19

Zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19

Informécia o OOPP potrebnych k ochrane pred nakazou, ak st potrebné Specidlne
OOPP aj informacia o manipulacii s nimi.

Telefonne cisla na RUVZ, 112, ana zodpovedného clena krizového §tdbu (vedica
sestra)

Vietci zamestnanci na oddeleni si povinni pouzivat’ Specialne OOPP!

5.2 Samostatni klienti na bytovych jednotkach

5.2.1 Vytvorenie Karanténnej bytovej jednotky

Klienti v karanténe na bytovych jednotkach (205 garsoniek, 18 dvojgarsoniek) funguji
Vv Specialnom rezime. Plati u nich zdkaz navstev a zdkaz vol'ného pohybu. Dvere na bytovych
jednotkach s oznacené napisom Karanténa — Pracovisko v Specidlnom rezime.

Zasady vybavenia karanténnej bytovej jednotky

Pri bytovej jednotke je vzhl'adom na typ prenosu ochorenia COVID-19 pripravené
dostatocné mnozstvo Standardnych alebo Specialnych OOPP a cinnej dezinfekcie.
Zaroven je pri bytovej jednotke uzatvéarateI'nd nddoba ur¢end na odloZenie OOPP
soznacenim biohazard. Ak st pouzit¢ aj OOPP na opakované pouzitie tie si
odkladané do vedra s dezinfekénym roztokom.
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e Upratovanie a dezinfikovanie bytovej jednotky je zabezpefované 2x denne a podla
potreby. Upratovacka taktiez pracuje v $pecialnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpecend podla Specialneho dezinfekéného planu pre COVID-19.

e Na bytovej jednotke je k dispozicii mobilny uzatvoreny germicidny ziari¢, ktory je
pouzivany podl’a Specidlneho rezimu pre COVID-19 .

e Strava je podavana na izbach v jednorazovych obaloch, ktoré st po skonzumovani
jedal zamestnancom pozbierané do plastového vreca a likvidované bezpecnym
spdsobom.

e Prijimatelia si dostato¢ne informovani o ochoreni COVID-19 a o hygienickych
preventivnych opatreniach, ktoré by mali dodrziavat, najméd pouZzivanie ruSka (ak
prijimatel’ nosenie ruska toleruje), Cast¢ umyvanie ruk pripadne ich dezinfekcia,
kaslanie a kychanie do papierovej jednorazovej vreckovky, ktorti po pouziti vyhodia
do odpadkového kosa a pod.

Na karanténnej bytovej jednotke st prijimatelia umiestiiovani do izieb po jednej osobe. Je
zabezpecené vyvetranie izby. Kupelta je po kazdom pouziti vydezinfikovana.

Na bytovej jednotke je pouzivany riad, ktory je najprv mechanicky ocCisteny (umytie s
pouzitim detergentu), potom namoceny do dezinfekéného roztoku (napr. roztok Chloramin
DT riedenie 2 tbl/101) na 30 minut, a potom je ukladany do umyvacky riadu, kde je spusteny
program s najvyssim teplotnym stupiiom.

Na bytovej jednotke st k dispozicii na viditeI'nom mieste nasledujiice informacie:

e Informécia o COVID-19

e Zasady prace s prijimateI'mi pre pripad COVID-19

e Zasady ochrany vlastného zdravia zamestnanca pri COVID-19

e Informécia o OOPP potrebnych k ochrane pred ndkazou, ak st potrebné Specidlne
OOPP aj informacia o manipulacii s nimi.

e Telefénne Cisla na RUVZ, 112, ana zodpovedného clena krizového §tabu (veduca
sestra)

Vietci zamestnanci v karanténnej ZOS s povinni pouzivat’ Specialne QOPP!

5.2.2. Vytvorenie Infeké¢nej izby — samostatny klient na bytovej jednotke
V pripade priznakov alebo potvrdenia ochorenia u prijimatela, ktory je v karanténe
prechadza izba do reZimu infekéna izba. Na izbe plati zdkaz navstev a zakaz vstupu vSetkym
zamestnancom  a prijimatelom s vynimkou zamestnancov, ktori st nevyhnutni pri
zabezpecovani potrieb prijimatel’a. Vstupné dvere do izby sl oznac¢ené népisom Infek¢nd izba
a piktogramom biohazard.
Do takejto izby je povoleny vstup len s predpisanymi OOPP!
Zasady vybavenia infek¢nej izby
e Pri kazdej infek¢nej izbe je vzhl'adom na typ prenosu ochorenia pripravené dostato¢né
mnozstvo Standardnych alebo Specidlnych OOPP a ucinnej dezinfekcie. Zaroven je pri
kazdej izbe uzatvarateI'na nadoba urcend na odlozenie OOPP s oznacenim biohazard.
Ak su pouzit¢ aj OOPP na opakované pouzitie tie st odkladané do vedra
s dezinfekénym roztokom.
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e Upratovanie a dezinfikovanie izby je zabezpeCované 2x denne a podla potreby
v oddelenom rezime od upratovania zvySku bytovej jednotky. Upratovacka taktiez
pracuje Vv Specialnych OOPP.

e Dezinfekcia je zabezpecena podla Specidlneho dezinfek¢ného planu pre COVID-19.

e Na infekénych izbach je prioritne pouzivany uzatvoreny germicidny Zziari¢ podla
Specidlneho rezimu zavisiaceho od ochorenia.

e Strava sa prijimatelovi poddva priamo na izbe apo podani je riad ulozeny do
dezinfekéného roztoku. Riad z infekénych izieb sa umyva samostatne a je zakazané ho
zmiesat’ s riadom prijimatel'ov, ktori st v karanténe.

Je zabezpecené vyvetranie izby. Kupelna je po kazdom pouziti vydezinfikovana.

V infekénej izbe je zabezpeCené CastejSie vetranie minimdlne vSak po kazdej toalete
a k tomu este minimalne 3x denne.

VSetci zamestnanci na infekénej izbe si povinni pouZivat’ Specialne OOPP!

5.3 Zamestnanci

5.3.1. Vytvorenie karanténneho oddelenia pre zamestnancov

V pripade pozitivneho testu nezostava zamestnanec v karanténe v zariadeni, ale pdjde do
domacej izolacie.

Zamestnanec, ktorému bola nariadena domaca izolacia povinna pocas celej doby
karantény:

e Sledovat svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horicka
nad 38°C, kasel’, dychavi¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania
telefonicky kontaktovat’ oSetrujuceho lekara a miestne prisluSny regionalny trad
verejné¢ho zdravotnictva.

e Zdrzat sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyZadujl opustit’ miesto izolacie, alebo
prijimat’ v mieste izolacie vnimavé osoby.

Postupy ukonéenia domacej izolacie u 0sob s potvrdenym ochorenim COVID-19
Doméca izolé4cia trva minimdlne 14 dni. Vzorky na dokaz virusovej RNA sa odoberajt s
odstupom minimalne 24 hodin.

Postup ukoncenia domacej izolacie u symptomatickych osoéb infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdeni

U symptomatickych oséb po tstupe priznakov a / alebo najskor tri dni po tstupe horucky bez
pouzivania antipyretik: dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA. Domaca izolacia pre
rodinnych prislusnikov sa takisto ukoncuje po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz
virusovej RNA v tom istom ¢ase ako u symptomatickej osoby.

Postup ukoncenia domacej izolacie asymptomatickych oséb infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdeni

U asymptomatickych osdb musia byt’ dve negativne vzorky na dokaz virusovej] RNA
odobrané najskor 14 dni po pociato¢nom pozitivnom vysledku. Domaca izolacia pre
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rodinnych prislusnikov sa ukoncuje po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz virusove;j
RNA v tom istom ¢ase ako u asymptomatickej osoby.

5.3.2. Vytvorenie izolovaného oddelenia pre zamestnancov

V pripade pozitivneho testu nezostava zamestnanec v karanténe v zariadeni, ale pojde do
domaécej izolacie.

Zamestnanec, ktorému bola nariadena domaca izolacia povinna pocas celej doby
karantény:

e Sledovat svoj zdravotny stav (nédhly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horucka
nad 38°C, kasel’, dychavic¢nost)) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania
telefonicky kontaktovat’ oSetrujuceho lekara a miestne prisluSny regionalny trad
verejného zdravotnictva.

e Zdrzat sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izolacie, alebo
prijimat’ v mieste izolacie vnimavé osoby.

Postupy ukoncenia domacej izolacie u 0s6b s potvrdenym ochorenim COVID-19
Doméca izolé4cia trva minimdlne 14 dni. Vzorky na dokaz virusovej RNA sa odoberajt s
odstupom minimalne 24 hodin.

Postup ukoncenia domacej izolacie u symptomatickych osob infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdeni

U symptomatickych 0sob po ustupe priznakov a / alebo najskor tri dni po Gstupe horucky bez
pouzivania antipyretik: dve negativne vzorky na dokaz virusovej RNA. Domadca izolécia pre
rodinnych prislu§nikov sa takisto ukoncuje po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz
virusovej RNA v tom istom ¢ase ako u symptomatickej osoby.

Postup ukoncenia domacej izolacie asymptomatickych osob infikovanych SARS-CoV-2,
ktori boli laboratérne potvrdeni

U asymptomatickych osdb musia byt’ dve negativne vzorky na dokaz virusovej] RNA
odobrané najskor 14 dni po pociato¢nom pozitivnom vysledku. Domaca izolacia pre
rodinnych prislusnikov sa ukoncuje po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz virusovej
RNA v tom istom ¢ase ako u asymptomatickej osoby.

6 Upratovanie a pranie

6.1 Upratovanie

Na upratovanie bude urceny jeden zamestnanec na kazdom oddeleni (karanténne / infek¢éné),
ktory bude vykonavat’ upratovanie v karanténnom alebo infekénom oddeleni (priestore):

- Zamestnanec je plne vybaveny OOPP

- Dezinfekcia vsetkych povrchov ucelovych zariadeni, podlah, zariadeni na osobni hygienu
(WC, umyvadla, sprchy) sa vykonava zasadne mokrou cestou — dezinfekénymi roztokmi.

- Dezinfekéné prostriedky su pravidelne kvoli rezistencii striedané.
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- Dezinfekény roztok sa pripravuje cCerstvy pre kazdi pracovnu zmenu rozpustenim
odmeraného (odvazeného) mnozstva dezinfekéného prostriedku vo vode ¢o najkratsi ¢as pred
pouzitim. Jeho vymena sa vykondva denne a podla stupiia znecistenia biologickym
materialom.

- Utinnost dezinfekéného roztoku sa dosiahne prislugnou teploty vody, do ktorej sa
dezinfekény pripravok riedi:

- pri jodovych pripravkoch voda o teplote 35°C,

- pri fenolovych pripravkoch a organickych amoniovych zlic¢eninach voda o teplote 50°C az
60°C,

- pri aldehydovych, chlérovych pripravkoch a peroxozliceninach studena voda.

Predmet Druh a koncentracia Poznamka

dezinfek¢ného roztoku Expozicia (min.)

Podlahy Suma chlorosan 8ml/1l vody 5 min. 2 x denne umyt
pripravenym
pracovnym
roztokom a nechat

Forchem Air 250 200ml/1 m? 5 min zaschnit’

Domestos

Professional 120 ml/51 vody | 5 min

Savo original 21/91 vody 30 min

Sprint DS 025 % (20 | 5min

ml/8I vody)

Oxivir Plus 35mli/1l 5 min 2 x denne umyt
pripravenym
pracovnym

TASKI Sprint | 1,5 % (150ml/ | 1 hod roztokom, nechat’

Degerm 10 | studenej posobit,, oplachnut’

vody) gistou vodou a
nechat’ zaschnut’

Stoly, stoli¢ky, | Suma chlorosan 8ml/11 vody 5 min. Denne vytriet'/

parapety, nastriekat’ na

voziky Forchem Air 250 200ml/1 m? 5 min mokro
pripravenym

TASKI Sprint | 1,5 % (150ml/ | 1 hod roztokom a nechat’

Degerm 10 | studenej zaschnit’

vody)
TASKI SprintDS | 0,25 % (20 | 5min
ml/8l vody)
Slovnaft HYGI 5 min
Fluid E Neriedeny
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Oxivir Plus 35mi/1l 5 min Denne vytriet na
mokro
pripravenym
roztokom a nechat
zaschnut’,
oplachnut’  cistou
vodou a nechat’
zaschnut

Chladnicky Suma chlorosan 8ml/11 vody 5 min. Po odmrazeni
mechanicky odistit’,

Oxivir Plus 35ml/1l 5 min. vytriet/ nastriekat’
dezinfekénym
roztokom, nasledne
oplachnut’  ¢istou
vodou
1x tyzdenne

Kuchynské Suma Light 1-4ml/1 I | 30min. Po umyti ponorit

riady horucej vody do dezinf. roztoku a
potom oplachnut,,
neutierat’!!

Umyvadla Taski Sani Calc 10 % 5 min Denne umyt a
vytriet

Oxivir Plus 35ml/1l vody | 5 min nechat’ posobit’
uvedeny cas,

TASKI Sprint | 1,5 % (150ml/ | 5 min oplachnut’

Degerm 10 | studenej

vody)
Domestos Neriedeny 5 min
Professional postrek
Suma chlorosan 8ml/ 11 vody 5 min
Savo original 21/91 vody 30 min
Steny, Suma chlorosan 8ml/ 11 vody 30min. Naniest’ na plochy,
lakované neoplachovat’,
natery, TASKI SprintDS | 0,25 % (20 | 5min nechat’ zaschntt’
klucky, ml/8l vody) denne
vodovodné
batérie Oxivir Plus 35ml/1l 5 min

Slovnaft HYGI | Neriedeny 5min

Fluid E
Kose na | Suma chlorosan 8ml/ 11 vody do zaschnutia Po vyprazdneni
odpadky mechanicky odistit’

Savo original 21/91 vody 30min a vymyt’
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dezinfekénym
prostriedkom
zvonku aj vo vnutri

Zichody Domestos Neriedeny Zaliat dez. | Podl'a potreby min
Professional 80ml roztokom 2x denne
a nechat’ posobit’ umyt’
Savo original Neriedeny min. 15min. dezinfekénym
roztokom
sedadla, kl'ucky,
steny, podlahu, do
misy naliat’
dezinfekény roztok
nechat’
pOsobit/pozor nie
jednou utierkou/
Kefa na WC Domestos Rozriedit’ Ponorit’ Trvale namacat v
Professional dezinfekénom
roztoku, ktory sa
Savo original denne meni
Prostriedky na | TASKI SprintDS | 0,25 % (20 | Min 15 min. Po upratovani
upratovanie: ml/8l vody) dobre vyplachnut
handry, mopy, vodou,
kefy, vedra dezinfikovat’
Domestos 120ml/5 I vody | 30 min. uréeny cas,
Professional oplachnut’, osusit’ a
raz tyzdenne vyprat
v pracke
Sifony Domestos neriedeny Min. 30 min. Naliat' do otvoru
Professional anechat  posobit’.
Odporucame zaliat
Savo original neriedeny Min. 30 min. po prac. dobe a
nechat’ do
nasledujticeho dna
Vane Taski sprint | 150 mi/101 | 1 hod Mechanicky ocistit’,
umyvadla, degerm vody potom  nastriekat’
sprchovacie Na rohoze a rosty v | dezinfekény
kuty sprchovacich prostriedok, nechat’
Taski Sani Calc 10 % - 20% | katoch posobit’ u vani do
podla stupna | Savo professional/ | d’alsieho
znecdistenia, Domestos pouzitia
oplachnut’
vodou
Oxivir Plus 35mi/1l 1 hod
Drez na Slovnaft HYGI | Neriedeny 5 min. Po  mechanickom
umyvanie Fluid E ocisteni saponatom
riadu poliat’ celt plochu
Domestos Neriedeny 5 min a naliat aj do
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Professional odpadu.
Neoplachovat’!!
Vytahy Oxivir Plus 35mli/1l 30min Mechanicky ocistit’
aj kefkou vycistit’ a
TASKI Sprint | 1,5 % (150ml/ | 5 min nasledne umyt’
Degerm 10 | studenej dezinfekénym
vody) roztokom.
Suma chlorosan 8ml/ 11 vody 30 min Kamienky
povysavat’
Forchem Air 250 200ml/1 m? 5 min

Germicidny ziari¢ sa pouziva pri odchode zamestnancov z pracoviska (pri vyzliekani
kontaminované¢ho odevu a pri prezliekani sa do Cistého civilného odevu), na dezinfekciu v
priestoroch izieb infekéného oddelenia a karanténneho oddelenia — denne aspon 30 mintt v
kazdej miestnosti. Po premiestneni prijimatela do karanténnej alebo infekénej zony po
dezinfekcii sa miestnost’, kde bol prijimatel’ umiestneny vyziari germicidnym ziari¢om aspon
po dobu 60 minut.

6.2 Pranie

V prafovni zariadenia DTV sa striedaji 2 zamestnankyne, pre kontaminovanu bielizen je
vy€lenend samostatna pracka s oznacenim, bielizenl sa zhromazd'uje v oznacenych vreciach.
Pri prani je zabezpecené ako nedo$lo k zmieSaniu bielizne od infekénych prijimatelov s
ostatnou bieliznou (najprv prat’ bielizen zdravych prijimatel'ov, potom karanténnych a az
nasledne infekénych). Nadoba na kontaminovanu bielizenl je oznacend BIOHAZARD a po
vyprazdneni sa vykond jej dezinfekcia. So znecistenou bieliziiou nenatriasat, aby sa
minimalizovala moznost’ §irenia virusu vzduchom, pred pranim ju namocit’ do dezinfekéného
roztoku na baze chloru, nasledne vyprat pri teplote najmenej 60°C. Pri manipuldcii so
znecistenou bieliziiou st zamestnankyne oble¢ené v ochrannom odeve a maji nasadené
vSetky ochranné prostriedky.

Pre pranie pracovného odevu zamestnancov (v pripade karantény aj civilného) je vyclenena
jedna pracka.

6.3 Rozvoz stravy

Odporucame pouzivanie jednorazovych priborov a riadov. Zamestnanec, ktory rozvaza stravu
je vybaveny OOPP: strava je rozvéazand pred izby na voziku a do izby ku prijimatel’ovi je
prenesena bez vozika.
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7 Zavereéné ustanovenia

7.1. Clenovia krizového timu
Krizovy tim: PhDr. Daniela Paluchova, PhD., MPH; Mgr. Dana Nagyova, Mgr. Erika
Ivancikova, Vladimir Turecek, Maria Nemcova.

7.2. Personal, ktory zostane v ZPS Vv pripade nudzového stavu

V pripade potvrdenia ndkazy zostane v DTV K dispozicii krizovy §tab v zloZeni PhDr.
Daniela Paluchovéd, PhD., MPH; Mgr. Dana Nagyova, Mgr. Erika Ivancikova, Vladimir
Turecek, Maria Nemcova.

V zariadeni zostane taktiez personal, ktori je rozdeleny do dvoch timov:

Tim ¢.1: Judita Lipovskd, PhDr. Michal Molnar, Matu§ Lepis, Bc. Viera Zoldosova, Mgr.
Maria Kratochvilova, Mgr. Jana Repkova, Marta Géciova, Peter Csernyak, Livia Rusndkova,
Kristina Kukyova, Alzbeta Bilena, Ing. Martin Soska, Bc. Roman Deraj, Mgr. Alexandra
Simkova, Mgr. Klaudia Richnavska, Mgr. Lucia Bajusova, PhDr. Nikola Zalovi¢ Kristekova,
Mgr. Lucia Migrovd, Viera Krivackova, Janko Ruman, Monika Janoskova.

Tim ¢.2: Natalia Bohunickd, Mgr. Nikola BesehaniCova, Stefania LakatoSova, Maria
Surinova, Mgr. Aymen Elnaggar, Viktoria Lakato$ova, Vlasta Sopociova, Marek Strigik,
Martin Hudek, Darina Volekova, Margita Jalkoczyova, Martin Janciga, Jana Balazova, Mgr.
Silvia Vajsablova, Mgr. Lenka Surinova, Mgr. Dariusz Gleb, Mgr. Denisa Matalikova, Ing.
Rastislav Kovacik, Cubomir BabusSek, Cubica Mosnd, Eva Djordjevicova.

7.3 COVID PASS

Pri kazdom suspektnom klientovi je povinnost vyplnit COVID PASS na stranke
https://www.korona.gov.sk/ prevadzkovanii Narodnym centrom zdravotnickych informacii.
Na stranke je potrebné o klientovi s podozrenim na ochorenie COVID vyplnit formular:
https://www.korona.gov.sk/covid-19-new-patient-form.php, na zéklade ¢oho bude COVID
PASS vydany. Formular vypiia veduca sestra, resp. zodpovedna veduca sluzieb.

7.4. Priestory pre zamestnancov — 16zka
Lozka pre zamestnancov su vyhradené v administrativnej Casti, na socidlnom oddeleni, na
zdravotnom oddeleni a vo Vel’kom klube.

7.5. Vytah
Presun personélu a kontaminovaného materialu v zariadeni DTV v pripade potvrdenia ndkazy
je zabezpeceny zvlast vyélenenym a riadne oznacenym vytahom ORONA 36 x15, Sachta ¢.3.

Smernica je platna a u¢inna od 1.4.2020

8 Prilohy

Zaznam z mimoriadnej situacie
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