Dobry den, vazeni pribuzni,

nakolko Vas pribuzny je v starostlivosti Domu tretieho veku - zariadenie pre
seniorov, povazujem za spravne Vas pravidelne informovat o sufasnej situa-
cii v nasom zariadeni spésobenej rozSirenim noveého ochorenia COVID-19. Hoci
Bratislava je mestom s najvacsim poctom infikovanych koronavirusom na Sloven-
sku, pandemicku situaciu sa nam podarilo zvladnut a Vasich pribuznych v zaria-
deni uchranit. Povazujeme to za velky uspech a dakujeme za Vasu podporu pocas
tohto tazkého obdobia.

V tejto suvislosti ma tesi, Zze Vas mozem informovat i 0 postupnom uvolto-
vani bezpecnostnych preventivnych opatreni, ktoré boli reSpektované zo strany
personalu, klientov i Vas - ich pribuznych, za ¢o sa chcem vSetkym podakovat.

V Dome tretieho veku sme opat zaviedli spolo¢né aktivity, ako napriklad fy-
zioterapeutické aktivity, telocvicna, Sportové aktivity, volnoCasové aktivity, terapie,
vychadzky, a pod. Zaroven sme povolili sluzby, po ktorych je dopyt zo strany klien-
tov a ktoré zvysuju kvalitu ich Zivota, ako napriklad manikura, pedikura, kadernicke
sluzby.

Rovnako sme zmenili odporucanie v otazke vychadzania zo zariadenia. Vy-
chadzky mimo zariadenia su od 3.6.2020 povolené v ¢ase od 9:00 hod. do 12:00
hod. Klientom a klientkam vSak nadalej odporucame vyhybat sa uzavretym pries-
torom s vysokou koncentraciou oséb (ako napr. posta, obchody, om3e). Na druhej
strane klientov a klientky podporujeme, aby si dopriali ozdravujuce prechadzky v
prirode a v exteriéroch. Je zruSena povinna karanténa klienta po kratkodobom
opusteni zariadenia a po ambulantnom vysetreni.

Na zaklade povolenia hlavného hygienika a nasho zriadovatela Hlavné
mesto SR Bratislava, pristupilo nase zariadenie k Specialnemu rezimu, aby ste Va-
Sich blizkych mohli opat navstivit v zariadeni a zaroven aby nebola ohrozena ich
bezpecnost a zdravie. Navstevy su od 3.6.2020 mozné v ¢ase od 13:30 hod. do



20:00 hod. budv priestore arealu pred zariadenim, alebo v zariadeni Domu tre-
tieho veku v pripravenej navstevnej miestnosti, za dodrzania opatreni - rusko
a dezinfekcia. Navsteva je povinna pri vstupe do zariadenia absolvovat meranie
telesnej teploty na to uréenym zamestnancom a dezinfikovat si ruky.

Dom tretieho veku postupuje v sulade s ,Planom postupného uvolfiovania
prijatych opatreni” vydaného Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny SR
ajedna sa o prvu fazu uvolhovania. O naslednych dalSich fazach uvolfiovania
opatreni v zariadeni Vas budem informovat v zmysle tohto planu - vid prilozeny
link:

https://www.employment.gov.sk/sk/informacie-media/aktuality/zmiernovanie-

opatreni-socialnych-sluzbach-zacina.html

Zaroven tento Cas vyuzivame na to, aby sme boli lepSie pripraveni na aku-
kolvek podobnu krizu, pripadne druhd vinu nového koronavirusu. ESte raz Vam
dakujem za Vasu dbéveru a podporu v tomto kritickom obdobi, zostavame v izkom
kontakte.

S pozdravom

V.I.
PhDr. Mgr. Daniela Paluchova, PhD., MPH
riaditelka Domu tretieho veku
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