Dohoda é. KO 01/11/20
O zabezpecéeni podmienok vykonavania odbornej praxe u¢astnikov kurzu opatrovania

Uzatvorena podla ust.§ 51 zakona ¢&. 40/1964 Zb. Obc&iansky zakonnik v zneni neskorSich predpisov

CL 1
Zmluvné strany

Vysielajuca Zariadenie:  Dom tretieho veku
organizacia: Mosty pomoci
ICO: 42 415951 ICO: 30842344
Sidlo: Obchodnd 545/9, 811 06 Bratislava Sidlo: Polereckého 2, 851 04 Bratislava
Zast.: Servatka Jaroslav, Statutarny zastupca Zast.: PhDr. Daniela Palichova, PhD., MPH,
Kontakt : 00421903 762 722 Kontakt: riaditel@dtv.sk
mostypomoci@gmail.com
02/32 333614
Dalej ako: ,,Mosty pomoci“ Dalej ako ,,Zariadenie”

(o]
Predmet dohody

1. Predmetom Dohody je spolupraca zmluvnych stran pri zabezpe&ovani podmienok
vykonavania odbornej praxe u€astnikov akreditovaného vzdelavacieho programu :

Kurz opatrovania v rozsahu 238 hodin

Akreditacia MPSVaR SR, ¢€.spisu: 10926/2015-M_OSS, ¢. zaznamu: 32731/2015
Pre(jlienie — Cislo spisu: 10448/2016-M_OSS, ¢islo zaznamu: 30821/2016
Predlzenie:  Cislo spisu: 10364/2018-M_OAK, ¢islo zaznamu: 32072/2018

V priestoroch Zariadenia, za u€elom rozvijania ich praktickych zru¢nosti a predpokladov
pre opatrovanie os0b odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby, &i uz terénnou,
ambulantnou, pobytovou a inou formou v prisluSnom zariadeni, podla moznosti daného
zariadenia, ¢innostou Specifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody a u¢ebnych osnov — priloha
C. 2 tejto dohody.


mailto:mostypomoci@gmail.com

CL
Podmienky realizacie

1. Mosty pomoci:

a)
b)

c)

d)

Zabezpedia touto dohodou odborné vedenie praxe, pricom maju pravo na nahodnu
kontrolu u€astnikov praxe.

Predlozi zariadeniu menny zoznam ucastnikov praxe, tladivo na evidenciu
dochadzky, tladivo na potvrdenie o absolvovani praxe.

Oboznami uc¢astnikov praxe o ich povinnostiach — najma: dodrziavat predpisy
vztahujuce sa na prislusné zariadenie, zodpovedne a iniciativne sa zapajat do
plnenia odbornych uloh, zachovavat mi¢anlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedia pri vykonavani odbornej praxe v sulade s prislusnymi pravnymi predpismi,
zodpovednosti za 8kodu, ktoru spdsobia pri vykonavani odbornej praxe, alebo

Vv priamej suvislosti s Aou.

Poskytnu zariadeniu u¢ebné osnovy — priloha €. 2 tejto dohody

2. Zariadenie zabezpeéi:

a)

b)

)
9)
h)

Primerané podmienky zabezpedcujuce riadne a bezpeéné vykonavanie praxe, najma
poskytnutim vSeobecne Standardnych podmienok pre vykonavanie praxe
Oboznamenie ucastnika praxe so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,
vnutornymi predpismi a predpismi na zaistenie bezpeénosti, ochrany zdravia pri
vykonavani praxe a ochrany pred poziarmi s vypracovanim zaznamov najneskoér

v den nastupu na vykonavanie praxe.

Zadavanie uloh ucastnikovi praxe v ramci Specifikacie miesta praxe a ur&i druh

a spbsob ziskavania praktickych skusenosti, ktoré su uvedené v prilohe €. 1. Tejto
dohody

Vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude odborna prax realizovana
Vyber pracovnikov, ktori prax odborne povedu a dohliadnu, aby ucastnik praxe
vykonaval prax podfla podla pokynov sluzbukonajuceho personalu.

Oboznamenie ucastnikov praxe s vhodnym pracovnym odevom, ktory si u€astnici
zabezpedia na vlastné naklady.

Vedenie evidencie dochadzky u€astnikov praxe poskytnutom vysielajucou
organizaciou a vydanie potvrdenia o absolvovani odbornej praxe.

Oznami vysielajucej organizacii neucast, ako aj iné skuto€nosti, ktoré mézu ovplyvnit
zavazky vyplyvajuce z tejto dohody.

3. Ostatné ustanovenia:

a)
b)

c)
d)

f)

Realizacia odbornej praxe sa vykonava bezodplatne

Realizacia odbornej praxe sa vykonava :

V trvani 80 vyu€ovacich hodin ( 1 vyu€ovacia hodina = 45 minut t.j. 60 60-minutovych
hodin) praxe na 1 u€astnika v ramci kurzu opatrovania v trvani 238 hodin.

Tato dohoda sa uzatvara na dobu uréitu, ato do 31.12.2021.

Pravny vztah zalozeny touto dohodou sa méze skoncit pisomnou dohodou
zmluvnych stran, alebo pisomnou vypovedou. Vypovedna lehota je jeden mesiac,
pricom zacina plynut od prvého dria mesiaca nasledujuceho po doru€eni pisomnej
vypovede druhej zmluvnej strane.

Zodpovednost za pripadné Skody sa riadi ust. § 420 a nasl. zakona ¢&. 40/1964 Zb.,
Obciansky zakonnik.

Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi.



1)

2)
3)
4)

5)

6)

CL IV
Zaverecné ustanovenia

Tato dohoda nadobuda platnost’ a uc¢innost diiom podpisu zmluvnymi stranami.

V pripade, ak je Zariadenie povinné dohodu zverejnit v zmysle zakona o slobodnom
pristupe k informaciam, nadobuda dohoda ucinnost’ diiom nasledujucim po dni jej
zverejnenia.

Tato dohoda sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch. Po podpise dohody obdrzi kazda zo
zmluvnych stran po jednom rovnopise.

Tato dohoda moze byt doplnena a zmenena len pisomnymi dodatkami, podpisanymi
oboma zmluvnymi stranami.

Tato dohoda ruSi a nahradza vSetky predchadzajuce dohody a dohovory medzi
zuc€astnenymi zmluvnymi stranami — vztahujucimi sa na predmet tejto dohody.
Zmluvné strany prehlasuju, Ze si dohodu precitali, obsahu, ktory povazuju za urcity

a zrozumitelny, porozumeli a tento vyjadruje ich slobodnu a vaznu vélu, zbavenu
akychkolvek omylov, na dékaz ¢oho pripajaju svoje podpisy.

Pokial ktorékolvek ustanovenie tejto dohody, alebo jej Cast sa stanu neplatnym ¢i
neucinnym, nebude mat tato neplatnost &i neuc€innost vplyv na platnost' ¢i neucinnost
ostatnych ustanoveni tejto dohody, alebo jej Casti. Obidve zmluvné strany sa
zavazuju neucinné a neplatné ustanovenia nahradit’ ustanovenim, ktoré je svojim
ucelom a vyznamom €o najblizSie ustanoveniu tejto dohody, ktoré ma byt nahradené.

V Bratislave dna:

Mosty pomaoci Dom tretieho veku
§ervétka Jaroslav PhDr. Mgr. Daniela Paluchova, PhD., MPH
Statutarny zastupca Riaditefka



Priloha ¢. 1

Vykon €innosti poc¢as praxe:

V oblasti vyZivy:

priprava jedla a ndpojov
servirovanie stravy, pomoc pri jedeni

V oblasti telesnej starostlivosti:

pomoc pri telesnej hygiene: sprcha, kupel, intimna hygiena, Ustna hygiena, starostlivost
o vlasy, vymena inkontinené¢ného materialu

celkové a ciastkové umyvanie tela klienta v posteli

starostlivost o okuliare, nacuvaci aparat, o hygienu pomécok

pomoc pri obliekani sa, vyzliekani sa, prezliekani sa

pomoc pri pouzivani izbového WC, jeho hygiena a dezinfekcia

aktivne a pasivne polohovanie, jednoducha aktivizacia v posteli: polohovanie postele,
vysadzanie klienta do polohovacieho kresla

V oblasti podpory pohybu:

pomoc pri vstavani, sadani, [lahu, chédzi a prevoze
vyuZivanie pomdcok pri pohybe: rézne choditka, invalidny vozik, vytah, zdvihak, atd.

V zdravotnej oblasti:

obstaravanie receptov od lekara, vyber liekov v lekarni, pripominanie v€asného uzitia liekov
sprievod klienta na lekarske vysetrenie

podavanie hlasenia zodpovednej osobe (pribuznému/kuratorovi), lekarovi

meranie telesnych funkcii

V oblasti socidlnej:

viest rozhovory s klientom, spolo¢né aktivity (vyplfianie volného ¢asu)

podpora komunikacie v socidlnom prostredi

motivacia k samostatnosti a svojpomoci

sprievod klienta a pomoc pri Uradnych vybavovaniach

udrziavanie kontaktu a vymena informdcii s pribuznymi, socidlnym pracovnikom,
diplomovanym persondlom a lekdrom

V oblasti starostlivosti o domacnost:

udrziavanie poriadku v bezprostrednom okoli: v kiipelni/WC, v kuchyni (umyvanie riadu,
starostlivost o spotrebice, utierat prach, zametat, umyvat a vysavat podlahy, vynasanie
odpadu, atd.), zabezpedit vhodné vetranie priestorov

udrziavanie postele a ostatnych zdravotnych pomécok v Cistote, prezliekanie a pranie
postelného pradla, pranie a Zehlenie pradla

nakupy pre osobnu potrebu klienta

udrziavat poriadok v osobnych veciach

V oblasti vedenia dokumentacie:

vedenie zaznamu merania fyziologickych funkcii, zaznamu udalosti a zmien u klienta
vedenie domdcej knihy

vedenie dokumentacie poskytovanych sluzieb

zoznam aktualne uZivanych medikamentov



Priloha ¢. 2
Ucéebny plan kurzu opatrovania

Nazov témy: Pocet hodin Teoreticka Teoreticka Prakticka Lektor:
- Cast Cast’ Cast:
z toho: prezencna: distanCna:

Uvod do 2 1 1

opatrovania

Aktivne

opatrovatelstvo,

komunikacia 20 5 5 10

a asertivita

v opatrovatelskej

praci

Anatémia

a fyziolégia 10 5 5

fTudského tela

Zaklady kliniky

vybranych choréb 5 2 3
Starostlivost

o klienta vo

vySSom veku 10 5 5
ajeho

charakteristika

Nauka o vyzive
a spravnej 5 2 3
Zivotosprave

Prevencia,
hygiena a 8 4 4
epidemiolégia

Mobilita, motorika 18 4 4 10
a pohybova
aktivacia

Starostlivost’ 9 4 5
o klienta

v terminalnom
Stadiu

Opatrovatelské 26 8 8 10
techniky

Specifika
opatrovania deti 10 5 5
S vybranymi
chorobami

Prva pomoc 20 6 6 8

Socialne a pravne
normy, prava

a povinnosti 5 2 3
opatrovatela
Meranie
fy2|olog|cllfych 5 > 1 >
funkcii
Pomac pri 5 3 2
podavani liekov
Odborna prax 80 80

Hodiny spolu: 238 58 60 120




